المهارات المهنية 


- يعد النظام الغذائي التوازن مفتاحاً لجسم صحي وعقل سلیم . 
- تتطلب الوجبة الغذية خیارات متوازنة بين البروتين النباتي والحيواني . 


0 
الورقية الخضراء 


الخضروا 


- تساعد في السيطرة على ضغط الدم . 
- تنظم عمل الجهاز الهضمي . 

- تعمل علي الوقاية 
- تساعد علي الاسترخاء . 


ثانياً : البروتينات الحيواتية يتناولها الكثير من الناس النتجات الحيوانية 


من هشاشة العظام وفقر الدم . 


9 


- هي مصادر ممتازة للألياف . 
- تساعد في عملية الهضم . 
- تقلل من مخاطر الإصابة بأمراض القلب . 


مذاقها المفضل ‏ البروتینات التي تحتوي علیها . من أمثلتها : 
T T 1‏ ۲ 
اللحوم المأكولات البحرية البیض منتجات الألبان 
أضرار المنتجات الحيوانية 
- تحتوي علي دهون غير - قدیتسبب العديد منها زيادة خطر الاصابة - يمكن أن يكون لها آثار 
: بأمراض القلب والسمنة الفرطة . طويلة المدي . 


البدائل النباتية 


© توفر عناصر غذائية إضافية لا تحتوي علیها النتجات الحيوانية . 


ie. هقد‎ Ae, 


نسبة عالية من البروتبن والألياف . 
- تحتوي علي فیتامینات ومعادن ومضادات أكسدة . 


5- المکسرات : مصدر جيد للبروتين» وتشمل : 
الفیتامینات - الاملاح العدنية - الدهون الصحية - 
الالیاف - مضادات الاكسدة . 


عوضا عن الب الحيوانية وینقسموا الي : 


آشخاص لا یأکلون منتجات من مصدر حيواني . 
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الالتهابات . 


٠ه‏ تحتوي على نسبة أقل من البروتین 
من أمثلتها : 


5 توفي تقو ase‏ ود نله 
أهمية مضادات الأكسدة : تساعد في 


- تحتوي على نسبة منخفضة من البروتين 
- توفر ا ات والمعادن والألياف . 


الأشخاص القیاتیون : هم أشخاص یختارون بدائل 


ال 
أشخاص لا يأكلون اللحوم ولكنّهم قد يأكلون البيض 


ات الالبان والعسل . 
التصول على المت naa‏ رل مع پر 


onto‏ سن تال هن سم 
ل عند اف 


المهارات المهنية 


الوجبات السريعة 

لماذا یقبل الكثيرين علي تناول الوجبات السريعة ؟ تجذب إعلانات الوجبات السريعة علي شاشات التلفزیون ومن 
خلال شبكة الانترنت الكثيرين للأقبال علي تناول الوجبات السريعة حیث يبدو الطعام في الاعلانات راثا وشهيًا 

آضرار الوجبات السريعة Wile‏ 

- تحتوي علي نسبة عالية من السكريات والدهون . مما يجعل طعمها شهيًا ولذيدًا . 5-2 

اف 


- تحتوي علي الکثیر من السعرات الحرارية حيث تحتوي الوجبة الواحدة علي 
اجمالي الاحتیاجات اليومية من الطاقة ولن تجعلك تشعر بالشبع طوال الیوم . 


= ضرراً ناتجًا عن الطاقة العالية والدهون واغلح والسکر ومع مرور الوقت ممکن ان يزيد الضرر . 

- الوجبات السريعة ليست زهيدة الثمن " غالية الثمن ". ۾ 

السعرات الحراريق : هي مقیاس الطاقة التي يمدنا بها الغذاء . ی = 
الطعام المقید لصحتك ص wy‏ 
- فکر في الأطعمة الصحية التي من الممكن ان تتناولها بدلاً من الوجبات السريعة . 

- العديد من مطاعم eg!‏ تس ری هگ رع ع وی کنر 

- من الأفضل أن تختار العناصر التي تحتوي على نسبة منخفضة من الطاقة والدهون والسکر واطلح . 

* اتباع نظام غذائي يحتوي على كمية كبيرة من الدهون ۰ ۰ © تسب بالضرر لأجسامنا عند تناول کمیات كثيرة من 


والواد الحافظة, یمکن أن يضر بصحتك ويسبب لك السمنة. ‏ نوع واحد من الطعام وکمیات آقل بكثير من آنواع آخری . 
-F‏ تتاول الأطعمة المقلية 

- يرتبط تناول الأطعمة المقلية على الدوام بأمراض القلب والسكتة الدماغية. 
- الأطعمة القلية تحتوي على طاقة أكثر من الأطعمة غير القلیق. مما قد يسبب السمنة . 

۳- شرب الشاي بعد الأكل مباشرة 

- يؤدي شرب الشاي بعد الأكل مباشرة إلى قلة امتصاص الحدید بالجسم. مما يتسبّب بفقر الدم (الأنيميا ) . 
ع- شرب المشرویات الغازية 


تحتوي الشروبات الغازية على نسبة عالية من السکریات. فشرب هذه الشروبات بانتظام. قد يؤدي إلى : 


- السمنة وفقدان الکالسیوم مما يسبّب هشاشة العظام - آمراض القلب؛ و زيادة فرص الاصابة بداء السكري. 
- شرب کمیات كبيرة منها قد يتسبّب آیضا پتسوس الأسنان . 
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المهارات المهنية 


الموضوع المقصف المدرسي 


وجبات غذائية مدرسية سليمة ورائعة تعد وجبة الغداء الصحية من الأمور الهمة جداء فالتلامیذ بحتاجون 
إلى غذاء یعزز تفكيرهم ویدعم تحرکهم بنشاط طوال الیوم . 


طاقم المقصف المدرسي 


- يعمل بجد للتأکد من جودة الوجبات القدمة داخل القصف . 
- وضع صورة للشهادة الصحية لضمان صحة وسلامة الطعام والعاملین في القصف . 
- یتأکدوا من عرض الطعام بشکل ملفت للنظر عن طري ق: 


T 1‏ 1 
إضافة كافة العلومات التعلقة. - تقدیم الطعام في أطباق ملونة - استخدام لافتات صحية وعرض 
بالوجبات بشکل واضح للفت انتباه ‏ تغلف بطريقة تجذب الانتباه. صور للطعام لتوضیح مکوناته. 
التلامیذ 


-یرتب الرفوف ويرصها بطريقة تجذب انتباه التلاميذ . 
- يعرض مكونات الطعام مثل الطماطم الطازجة والبقدونس بشكل يوفر الرغبة في تناولها 
الاحظ : عرض الطعام بشكل سليم وجذاب » يتطلب بعض التفكير الإبداعي . 

تخزبن الطعام داخل المقصف المدرسي 


للحفاظ علي الطعام يجب علينا : 
1 1 1 
- تخزین الطعام بشكل - حمايته من الملوثات والجرائيم ‏ - 
آمن وسلیم . 


مقلف. ام مطبوخا ام بام عن طریق : 


© استخدام أوعية للأطعمة الساخنة وآخری للأطعمة الباردة. 

© حفظ الطعام في خزائن ذات واجهة زجاجية لحماية الطعام من التعرض للهواء والحشرات وأيادي الأشخاص . 
© استخدام ورق التفلیف أو الأكياس أو العبوات لحماية أصناف الطعام . 

Bas ©‏ الأطعمة غير المعبأة داخل أوعية حفظ مخصصة . 

© فصل الأطعمة النيّئة عن الأطعمة المطهيّة . 
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المهارات المهنية 


ضوع الرا الصنا 
مشرویات الفاكهة المختلقة یمکن أن تکون العصاثر طبيعية أو صناعية . 
I l‏ م 
العصائر الطبيعية العصائر الصناعية 
مصنوعة من عصبر الفاكهة jh‏ 55 أو خلاصة Bests‏ من als‏ صحية و نو 8 
2 الزهور والسكر . علي فاكهة أو زهور طب 


يمتلك مزاق الفاكهة الطازج . 


مذاقه مشابه لمزاق عصير الفاكهة 


الطبيعي ولكنه ليس طار 


لا يحتوي علي عصير فاكهة طبيعي ٠‏ 
بل علي ماء وسكر ولون صناعي 
ونكهة صناعية ومواد حافظة . 


۲ - تباع بعض الفاكهة 

والزهور في الأسواق . 

+- تتم معالجة العصائر 

والمشروبات المركزة بحيث 

يمكن تخزينها لفترة طويلة . 
ده 


۲ - تنقل لبیعها او تحویلها الي عصير . 


آتواع المشروبات 
أولة : الشراب الطبيعي ( الطازج ) 
© معصور من الفاكهة الطبيعية  ٠‏ يحتوي علي آجزاء من الفاكهة. ۰ 
الشراب الطبيعي ( المعلب ) زد: 
یصنع من : عصبر البرتقال و السکر والاء والمواد الحافظة . 
© لونه مشابه للون عصیر ١‏ * لا يحتوي علي اجزاء من الفاکهة. ٠‏ 


الفاكهة الطبيعي الطازج . 
ثالنًا : الشراب الصناعي 
٠‏ سانئل صاف وفاتح اللون » © له نكهة الفاكهة , لکن رائحته أو » 
ومذاقه سكري vise‏ طعمه لا يشبهان رائحة وطعم 
الفاكهة الطبيعية . 


الشراب الصتاعي من المعمل الي الزجاجة : 

١‏ - تزرع الفاكهة أو الزهور في ۲- تنقل لبیعها او تحویلها الي عصير. 
الزارع - 

٤‏ - تقوم الصانع بمعالجة ٠‏ - تُصنع التکهات الصناعية في العمل 
العصير النقي: والشراب الطبيعي باستخدام مواد كيميائية موجودة بشکل 
أو العصائر المركزة. والشراب ‏ طبيعي في الفاكهة والزهور. وتعد النکهة 
الصناعي . الصناعية آرخص ثمنًا من العصير الطبيعي . 
الشراب الطييعي من المزرعة الي الزجاجة 

زرع الفاكهة أو الزهور في الزارع . 


۳ - تباع بعض الفاكهة والزهور في الأسواق . ۶ - تعصر بعض الفاكهة مباشرة الي عصیر ۰ _ ار ن ۶ 


هگ 


لاحظ : 


یمکن صنع الشراب الطبيعي بمزج الفاكهة مع السکر والماء أو بنقع الزهور في الماء مع السکر . 
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خطوات أعداد وتجهیز الشراب الطييعي المعلب 

- آولاء تغسل الفاكهة جيدا . 

- ترس الفاكهة عبر سيور متحركة من خلال الآلات التي تهرس هذه 
الفاكهة . 

- تعصر آلة مخصصة العصير وتصفيه لإزالة اللب والقشرة 
والپذور . 

- يختبر العمال جودة العصبر . 

- يسخن العصير لقتل الیکروبات. 

- يذهب العصير النقي إلى مرحلة التعبئة؛ ویْضاف إليه الماء والسکر. 

- يخلط السكر بينما يكون السائل ساخنًا حتّى لا يفصل فيما بعد . 


قطوات إعداد وتجهيز الشراب الصناعي 
- تخلط الأطعمة المختلفة للفواكه والألوان المجهزة في المعامل مع السكر لصنع الشراب» ثم یخلط 
الشراب بالماء . 
- تعبا المشروبات في زجاجات. بحیث: 


الزجاجات الملوءة إلى المكان الذي 
توضع فيه أغطيتها بإحكام لتجنب التلوث 


- يمكن إضافة مكونات أخرى إلى العصير؛ فعلى سبيل المثال» إضافة المادة الحافظة التي تعمل 
على إطالة فترة صلاحية الشراب . 

- من الضروري الالتزام بكافة التدابير الصحية أمر ضروري جدا؛ فقد تتسبّب الیکروبات الوجودة في 
الزجاجات بتخمر الشروبات وقسادها. 


عمال gino‏ المشروبات واحتياطات السلامة EE)‏ 
- يرتدون غطاء الشعر وقفازات لحمايتهم و حماية المنتج من 
التلوث 
- لتجنب الحوادث يتعلموا كيفية استخدام الآلات بشكل صحيح 
- يقومواً بتنظيف العصير النسکب علي الأرض بسرعة ؛ ولا 


يتركوا أشياءً عاي الأرض حتي لا یتعثر بها أحد . 
- یحرصوا علي تجنب الحروق عند استخدام الحرارة العالية . 


صمي و 9 ۳ 
a‏ مراعاة توق صاحب المحتوق El 200 Schoo! Se‏ 


- یساعد على النمو وحماية جهازنا الناعي . 

- نستهلك اللبن کسوائل و یدخل في آنواع كثيرة من الشروبات المصئعة 
ويْصنّع منه الزبادي والجبن . 

- يحتوي اللبن على نسبة عالية 


الدهون الكربوهيدرات 2 الفیتامینات . الاملاح المعدنية 
مصادر الالبان عادة ما يأتي اللبن من : 


T T T T 1‏ ۲ 
الأبقار الجاموس الماعز الأغنام الابل حیوانات أخري 
- تعد مصر أحد أكبر منتجي لبن الجاموس في العالم . 
الألبان المخشوشة 
اللبن من المنتجات التي يسهل التلاعب فيها؛ حيث يمكن للبائعين عديمي الأخلاق وضع إضافات خطرة جدا في اللبن 
بغرض : - زيادة کمیته . آو - ليبدو اللبن طازجًا . 


لاحظ : تضاف إلى اللبن الألوان والنکهات والمحليات الصناعية كي يحب الأولاد مشروبات اللبن المختلفة . 


الماء الفورمالين مادة النشا 
وهذا لا يعد آمرا خطراء لكنّك تدفع یحافظ على ابقاء اللبن کأنه طازج؛ تضاف لتعدیل قوام اللبن لیصبح 
كثيرًا من JULI‏ مقابل القلیل من ومع ذلك فهو Bale‏ حافظة قوية ‏ متجانسا بعد نزع المادة الدهنية . 
1 قد تکون ضارة 
هل اللبن الذي تتناوله سلیم؟ 
به إلى طعم ورائحة اللبن للتأکد من أنه طازج وصحي و تحقق من تواريخ انتهاء الصلاحية . 


- يمكنك كذلك اختبار اللبن عن طريق غلي عينه من اللبن علي نار هادئة Bak‏ ۱۵ 53 
ولاحظه جیداً y‏ 
٠‏ اذا وجدت رواسب متجمدة -----> هذا يعني أن اللبن غير طازج 


BA اذا كانت الرواسب دهنية هه هذا يعني أن نوعية اللبن جيدة‎ ٠ 

- للتحقق من وجود فورمالين في اللبن يمكن إضافة قطرات من حمض الكبريتيك الي اللبن فاذا ظهر في اللبن 
حلقة زرقاء أو بنفسجية» فهذا يعني ail‏ يحتوي على مادة الفورمالين . 

- للتحقق من وجود مادة النشا في اللبن نضف قطرات من اليود الي اللبن فاذا تحول إلى اللون الأزرق يكون 
فاسدا ومغشوشاء أما إذا ظل أبيض: فلا توجد فيه مادة النشا . 
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الطعام وحفظه 


حفظ الطعام پشکل سلیم 
هناك طرق عديدة لحفظ الطعام بشكل سليم يتم اتباعها 8 كلت sate‏ ضمنها : 
التجفيف التبميد ‏ البسترة 0 التمليح 0 التليب 
ولجعل الأطعمة تدوم لفترة أطول تضيف معامل التصنيع ايضاً مواد حافظة مثل : 
- حمض الستريك - حمض الاسكوربيك - النتريت - الكبريتيك 
خطوره حفظ الطعام بشکل خاطی 


في حالة حدوث أخطاء في طريقة حفظ الطعام فإنها قد تتسبب في نمو البكتيريا أو 
العفن في الطعام ما يؤدي إلى إصابة الناس بالرض 
ممارسات لسلامة القذاء 
© في بعض الأحيان قد تشتري منتجا وتجد السائل الموجود فيه يحتوي على الفقاعات ورائحته حادة. علي الرغم 
من أن تاريخ انتهاء الصلاحية المدون على العلبة لم يمر 
© في هذه الحالة عليك التوجه الي المتجر الذي اشتريت من النتج لإعادته واذا استمرت المشكلة عليك الاتصال 
بجهاز حماية المستهلك لتقديم شكوي . 
© سيرسل جهاز حماية الستهلك مفتّشين إلى المصنع لمعرفة ما حدث؛ وللتأكد من صحة تاريخ الصلاحية 
وتوقيع عقوبة مناسبة على الصنع لعدم تكرار مثل هذا الموقف مرة أخري . 


تاريخ انتهاء الصلاحية : هو التاريخ ١‏ أن يتم فيه استهلاك المنتج. وبعد 

هذا التاريخ: لا يمكن ضمان سلامة المنتج وجودته . 

كيف تتواصل مع جهاز حماية المستهلك ؟ 

في حالة وجود أي شكوي بشأن سلامة أي منتج غذائي عليك ان تتواصل مع جهاز حماية المستهلك علي الخط 
الساخن : ۱۹۵۸۸ ( منطقة القاهرة الكبرى والإسكندرية ) أو عن طریق الوقع الالكتروني : :۱0۱۱۷۰0:۰50۱۰6۸ أو 
عن طريق البريد الالكتروني : -info@epa.gov.eg‏ 


المخللات السريعة: 


- يستخدم في تخليلها الملح والخل فقط لحفظ الخضراوات: 
- هذا النوع من المخللات يمكن أن يكون جاهز الأكل في غضون بضع ساعات . 
- تستمر ندة أسبوع تقريبًا في الثلاجة . 
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المهارات المهنية 


إرشادات السلامة: 
١‏ -اغسل يديك ۲ - كن حذرا عند استخدام سكين حاد ضع |حدی ۰ ۳- لا تترك البرطمانات خارج 
والخضراوات جيدا. يديك على المقبض والأخرى فوق نصل السكين الثلاجة لأكثر من ساعة . 


التجفیف 


يزيل التجفيف الرطوبة من tet‏ بحيث لا ينمو عليها أي من ادن أي ۱ aw GSP‏ 


طرق التجفيف النزلية الشائعة هي : 


التجفیف في السمس التجفقيف باستخدام 
خارجا الفرن 


تتطلب جمیع أشكال التجفیف مزیجا من الرطوبة المنخفضةء ودرجات الحرارة الرتفعة. ودوران الهواء لازالة 
الرطوبة مع تجِنّب تلف الأطعمة أو فسادها . 


2 ۳ : التجقیف باستخدام الهواء في الداخل‎ -١ 


- اغسل القواکه أو الخضراوات أو الأعشاب وصفها جیدا من الماء قبل تجفیفهاء 
- جفف بعض الخضراوات والفطر والفلفل الحار بالهواء في الداخل LY‏ الطريقة الأمثل. 
أن تتم عملية التجفيف بالهواء في مکان دافی وجاف . 
تعلق الأطعمة بخيط أو توضع على رفوف لتتعرض لدوران الهواء وتجفف 
۲ - التجفیف في الشمس خارجاً 
- جفف الفواکه (بما في ذلك الطماطم) في الشمس. لأنّها الطريقة الأمثل. وبما آتها تحتوي على نسبة عالية من 
الأحماض والسکریات. فهذا یحمیها من التلف. ویمکن تجفیف الفاصولیاء بالطريقة نفسها . 
- يجب أن توضع الفواکه وبعض الأعشاب الطبية في الشمس طوال الیوم لتجفیفها على فرش أو مسطح من 


الخشب أو من الاستنلس أو من البلاستيك . 
- یفضل أن تتم عملية التجفیف هذه في pl!‏ الحارة والجافة. وأثناء 
اللیل يجب أن تتم تغطیتها ووضعها في الداخل . ad‏ 


لتجفیف باستخدام الفرن 
- یمکن معظم الأطعمة في الفرن. 


- يجب أن تتم عملية التجفیف في الفرن على درجة حرارة تتراوح بين ۰۷ الي ٩۲‏ درجة مئوية مع فتح باب 
الفرن أو تشغيل الروحة )3 الفرن الحراري) لعدة ساعات. وذلك GY‏ درجات الحرارة الرتفعة جذا قد تؤدي 
ال لهو الطعام بدلا من تجفیفه . 


© کو O00‏ ده 


El.Motamyez.School saad 


المهارات المهنية 


یستخدم الحرفیون الآلات الثقيلة ويتعاملون مع الأدوات الکهربائية ؛ لذلك فهم معرضین للإصابة لذلك من 
الضروري اتباع ارشادات السلامة اثناء استخدام تلك الأدوات 


احتیاطات السلامة الواجب اتباعها عند القيام بأعمال النجارة والطلاء 


- يجب ارتداء دائما نظارات السلامة وحماية الأعين عند التعامل مع 


الخشب؛ لأنّه يمكن أن تتطایر نشارة الخشب وغيرها من البقایا في كل 


مكان. 
- يجب ارتداء هذه النظارات أيضا عند طلاء أي شيء تجنبا لأي سوائل أو 
ألوان متنائرة . 
۲ - ابقاء | ة عن الشفرات أو الحواف الحادة ال 
3 عدم وضع الايدي بالقرب من شفرة أو ريشة المثقب. 
- عند قطع الخشب أو ثقبه. تستخدم المسامير لتثبيت المواد على طاولة. 
- عندما لا تتوافر المسامير. تمسك الاعمال بثبات مع إبقاء الايدي بعيدة 


عن الأجزاء الحادة. 
- إذا كانت الأدوات ALE‏ يفضل طلب المساعدة من شخص بالغ . 


استخدام الشاکوش بتأن a‏ 
- يجب الحذر عند استخدام الشاکوش. 
- عند دق السمار في البداية يتم دق السمار دقاً خفيفًا جدا . ثم یدق باقي 


السمار والید بعيدة . 
- يجب الا يحرك الشاکوش إلى آعلی أو إلى أسفل حتی لا تصاب اليد أو الوچه . er‏ 

ع - الحذر عند استخدام الأدوات الکهربائية ~- S‏ 
- يجب الحذر داتما عند استخدام الأدوات الكهربائية مثل : المثاقب 


ل 
وأدوات الصنفرة ولا نستخدمها بالقرب من الماء. 
- قبل تغيير ريشة المثقب أو ورقة الصنفرة يجب التأكد من أن الأدوات 
۳ 


غير موصولة بالکهرباء- و أن السلك الكهربائي لا يمتد عبر ممر . 
0 - الحرص علي تهوية مكان العمل : 
عند القيام بأعمال الطلاء أو استخدام مزيل الطلاء أو الغراء القوي: 
احرص على فتح النوافذ و ضع مروحة لتهوية الغرفة؛ فربما تتسبب 
الأبخرة المتصاعدة من الطلاء في أضرار للصحة . 


© سس س 600 
یی م كلل سمه من eit‏ سم 
dis ©‏ مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند El.Motamyez.School “lll‏ 


تحقق من نوع الاصابة التي أصيب بها الشخص. هل هو في وعيه ویستجیب؟ WE‏ ۶۶ 
هل يتنفس؟ هل ينزف؟ هل حالته تسمح بتقديم المساعدة له؟ 


۲ - التخطيط للتدقل r‏ 
إذا كانت الاصابة خطرة. اتصل بالرقم ۱۲۳لاستدعاء سيّارة الاسعاف. وخطط 
لكيفية الساعدة حتی یصل السعفون . 

:بر الوضع 

sel‏ فحص الشخص » هل هناك حاجة الي مزيد من الإجراءات والتداببر ؟ 

٤‏ - تقدیم الاسعاقات الأولية 


gle‏ الاصابات والجروح الطفيفة باستخدام حقيبة الاسعافات الأولية . 3 كت 
خطوات إيقاف النزیف عند حدوثه 


1 زک‎ 4 i 
- > ۰ 
0 67 0 
اضغط بقوة علي الجرح ارفع الطرف المجروح الي نظف الجرح ضمد الجرح‎ 
بقطعة قماش نظيف اعلي قوق القلب‎ 
وضعية الافاقة‎ 


اذا كان الشخص فاقداً للوعي ولكنه یتنفس ۰ فان هذه الوضعية تساعده علي التنفس حتي وصول المسعفين . 


ae, دک‎ Be is 


ضع ذراعه التي هي اثن الركبة والذراع ‏ استخدم الركبة البعيدة he‏ قم بإمالة الرأس بلطف قلیلا إلى 
أقرب إليك على شكل البعيدتين عنك. وضع لتدویر الصاب في اثجاهك مع الخلف. وارفع الذقن لفتح 
زاوية قائمة . يده الأخرى على خده دعم رأسه باستخدام يدك مجری الهواء. واستمر في جس 

المعاكس. نبضه وتنفسه حتى وصول 
الساعدة . 


س ر وھ ود #9 
a‏ مراعاة قوق صاحب المحتوق El 200 Schoo! Se‏ 


المهارات المهنية 


أساسيات تصمیم حديقة 


يذهب الأشخاص الي الحدائق ل 


1 1 1 
- استنشاق هوائها - مشاهدة مناظرها ١‏ - لأخذ قسط وفیرمن - GY‏ تشعره 


العليل الخلابة الراحة بالهدوء والسعادة. 


عناصر التصميم التي تجعل الحديقة مكانًا جمیلا 
اختر الطراز 
عند اختیار طراز الحديقة يجب مراعاة ما يلي : 


۲- تحدید كيف سیتم استخدام هذه الحدیقة؟ هل ستکون حديقة عامة pl‏ خاصة؟ 
۳- معرفة الغرض من الحديقة هل هو الاسترخاء أم انتاج الطعام. أم الاستمتاع بمنظر النباتات الختلفة؟ 


اتشاء مساحات مختلفة 


استخدام عناصر مختلفة داخل الحديقة مثل : 


- المرات و البرجولات والقاعد . 
- نافورة: تصدر أصوائًا تبعث علي الاسترخاء والهدوء . 
ات والأشجار والشجبرات . 

اختر التباتات والشجیرات والأشجار 

یمکنك ذلك عن طريق التعرف علي : 


. نوع التربة الوجودة لديك‎ -١ 
أنواع النباتات والأشجار التي تنمو بشكل أفضل في مناخ المنطقة التي توجد فیها الحديقة.‎ -۳ 
كمية آشعة الشمس أو الرياح التي ستصل إلي الحديقة. و المناطق التي تصل إليها أشعة الشمسء وتحديد في‎ -۳ 
. أي وقت من اليوم يكون ذلك‎ 
حجم النباتات‎ 
من المهم أيضا أن نأخذ بالاعتبار حجم النباتات عندما تنمو ( طولها وعرضها ) . فلا نزرع شجرة طويلة‎ 
بالقرب من مبنی صغير. أو نباتات صغيرة الحجم بالقرب من مبنی أو جدار طویل.‎ 
آلوان النباتات‎ 


- اختر آلوان النباتا ث تتضمن ( ۳-۱) آلوان لكل قسم من أقسام الحديقة. 
- لاحظ أن الألوان الباردة مثل درجات اللونین الأزرق والأخضر تبعث على الاسترخاء, 
- في حين أن الألوان الدافئة مثل الأحمر والبرتقالي والأصفر تبعث على الحيوية والنشاط . 


0 مس صمي بوسر نوا سید 600 
ی “sina‏ 


وق لعب الم EL.Motamyez.School‏ 


تطویر هوية العلامة التجارية 
- يريد كل من داليا ونديم إطلاق مجموعة منتجاتهما الجديدة من ملابس د 
الأطفال الرياضية في الأسواق. تحمل هذه المجموعة من المنتجات اسم " 


سور pala‏ 
- لاظهار ما تتميّزبه منتجات هذه الجموعة للعملاء. فإنهم یعملان مع مصمم 


لتطویر هوية علامة تجارية قویة یتعرف علیها العملاء ویثقون فیها . 5 
كليم 

عناصر التصميم الجيد للعلامة التجارية 5 

1 1 1 

بسيط بارز ملائم 1 ب 

واستنساخه 
يستخدم رسالة واحدة و لا مثيل له › ولا مناسب لاختيارات سهولة معالجة الصور على نحو جيد لأي 

واضحة والقليل من الألوان ينسي العملاء وتفضيلاتهم حجم. وأي لونء أو بالأبيض والأسود 


هوية العلامة التجارية 
هوية العلامة التجارية : هي الطريقة التي يرى بها العالم شركتك . 
من المهم أن تساعد علامتك التجارية في الإجابة عن الأسئلة التاا 


- ما طبيعة شركتك؟ 
- ما الذي تقدمه شركتك ولا تقدمه الشركات الأخرى؟ 
- من هم العملاء المستهدفون؟ 

خیارات تصمیم العلامة النجارية 

تساعد خیارات التصمیم والأساليب الأخرىء مثل كيفية عرض منتجاتك وتنظیمها أيضاء في تشکیل تصور للعلامة 

التجارية . 

۲ - اللون و الطباعة والأسلوب في العلامة التجاربة 

يؤدي اللون والطباعة والأسلوب أدوارًا مهمة في تصور العلامة التجارية. 


يتم اختیار الوان العلامة التجارية طبقاً للعملاء الستهدفین فمثلاً : 


1 0 
- اذا كنت ترید اضفاء طابع رسمي لعلامتك - old‏ طابع غير رسمي لعلامتك 
التجارية یمکنك الاستعانة بالألوان الهادئة . التجارية يمكنك استخدام الألوان الحيوية . 


الاحظ : لإحداث توازن وایصال الرسالة التي تريد إيصالها من علامتك التجارية حدد لونا واحدا أو لوثین متکاملین 
قفحسب . 


o‏ تست اون سسوم 
© برجی مراعاة حقووق صاحب المحتوى عند Schoo!‏ 99 9 


المهارات المهنية 


۲ - التسويق البصري وطرق عرض السلع 
- توثر طريقة عرض منتجات المتاجر في كيفية رؤية الناس للعلامة التجارية 


وتحفیز العملاء على شرائهاء 
- یمکن استخدام الاضاءة والألوان والعلامات للفت الانتباه إل منتج معين . 


- يعد أسلوب الهرم هو الأسلوب الستخدم في ترویج السلع؛ حیث يتم وضع آکبر 
عنصر في النتصف, مع وضع العناصر الأصغر حوله لتشکیل شکل هرمي. 
آفکار لتحسین عرض || 
١‏ - كتلة اللون : ۲ - الإضاءة : 
تجذب انتباه العمیل إل علامة تجارية معينة على رف ما تضفي أجواء وتبرز النتجات . 
- اللافتات : ۶ - نقاط البیع الترويجية : 
توجه الرسائل التعلقة بهوية العلامات التجارية . لافتة للنظر و تجذب العملاء. مثل محلات عرض 
الفواكه . 


0 - العروضات الهرمية أو الاسطوانية 
توفر ميزة ابراز النتجات لتکون على مستوی رژية العملاء لابراز العناصر الأكثر آهمية في النتصف . 


الموضوع الرابع : فن التطریز 
التطریز : حرفة تقليدية لتزيين القماش باستخدام إبرة وخيط أو مواد 
آخری مثل اللؤلؤ أو الترتر. 


يستخدم التطريز في : - تزيين النسوجات لأغراض زخرفية - إيصال 
آفکار معيّنة من خلال تزيين القماش تعود الي المجتمعات الاولي في فصر . 


۶ غالبا ما تكون التصميمات المطرزة المصرية مستوحاة من الطبيعة والحياة اليومية والقيّم. والرموز القديمة 
لذلك يعد فن التطريز جزءاً مهما من ثقافتنا وتراثنا. ويتم توريث هذا الفن إل الأجيال القادمة. 


أنواع غُرز التطريز 
غرزة السراجة الفرع 
- تعد من غرز الخياطة الرئيسية البسيطة. - تعد من الفرز الأساسية الأكثر شیوعا. 
- تکون على شكل خطوط متقطعة متساوية أو تستخدم في : 
غير متساوية. عمل خط رفیع لتحدید الأشكال الطرزة. مثل الأزهار. 
.تستخد. فهي الغرزة الثالية لملء فراغ وحدة زخرفية تمهيدا 


ن الفارش والملابس . شوه 
۲- خياطة قطع القماش مع بعضها البعض . 
۳- عمل يعض العلامات على الملابس . 


© 3 تیاس و سود 600 
0 


وق احب موی El.Motamyez.School‏ 


\ 
بنك اسئلة | 7 فى Galo‏ «۱ ات المهنية» 
ات الة الدرا الثاذ 


EET‏ _اخترالإجابة الصحيحة 


تضاف إلى اللبن الألوان والنكهات وامُحليات الصناعية كي يحب ..... مشروبات اللبن المختلفة. 


© الاطفال @ البالغون @ کبار السن 
جب ..... السلامة لحماية الأعين عند تقطیع الأخشاب. 
0 نظارات ات سترة @ ria‏ 
مادة حافظة قوية تحافظ على إبقاء اللبن ails‏ طازج ولکنها قد تکون ضارة. 
© افورمالین @ الماء @ النشا 


یمکنك معالجة الاصابات والجروح الطفيفة باستخدام حقيبة الإسعافات الأولية في مرحلة “ 
© تقدیر الوضع @ تقییم الوضع © تقديم الاسعافات الأول 
من طرق غش اللبن إضافة ... .... لتعدیل قوامه لیصبح متجانسا . 

© الفورمالين @ النشا © لاء 
اللبن الذي يتحول إلى اللون ..... بعد إضافة قطرات من صبغة اليود يكون فاسدًا ومغشوشا 
ويحتوي على مادة النشا. 

© الاصفر @ الابيض @ الازدق 

هو التاریخ الذي يجب أن يتم فيه استهلاك النتج. 


يد © موهوهق 


يخ انتهاء الصلاحية ١‏ (©) تاريخ التصنيع @ تاریخ الفرز 
... الجسم من التدحرج أثناء إفاقة المريض. 

© الركبة المثنية @ الركبة المفرودة (2) الركبة المكسورة 

رائحة الطعام الحادة تعد دلیلا على ... * 
2 © جودة الطعام @ فساد الطعام (2) سلامة الطعام 
® فى خطوة ........ أعد فحص الشخص, هل هناك حاجة إلى مزيد من الاجراءات والتدابیر؟ 
8 © تقدیر الوضع @ تقییم الوضع )@ التخطيط للتدخل 
® من الأدوات الكهربائية التي تستخدمها . وأدوات الصنقرة. 
8 © المثقاب @ اشاکوش @ الكماشة 
© یل الرطوبة من الأطعمة بحيث لا ينمو عليها أي من العفن أو البكتيريا. 


8 © المخّلات السريعة @ التجفیف @ التعلیب 


ety ©‏ وس تتسود 
adi ©‏ مراعاة حقوق صاحب المحتوى عند Schoo!‏ 99 9 


أ.محمود سعید 


هي الخطوة التي يتم فيها التحقق من نوع الإصابة التي أصيب بها الشخص ... 2 
© تقدیر لوضع @ تقييم الوضع (2) التخطيط للتدخل 


تشمل طرق الحفظ التي يتم اتباعها في الصانع والنازل 
© التجفیف والتجمید © البسترة والتعلیب 


الضغط بقوة على الجرح بقطعة قماش نظيفة من خطوات ... ۰ 
© علاج الصداع @ إيقاف النزیف @ افاقة الریض 
ae‏ . لا يُعد إضافته للبن أمرًا خطرًاء لكنك تدقع كثيرًا من المال مقابل القلیل من اللبن. 
© افورمالین @ لاء @ النشا 


تعمل على إطالة فترة صلاحية الشراب 


© المادة الحافظة © as‏ @ البکتریا 
يساعد .. .. على النمو وحماية جهازنا المناعي. 
© اللبن @ العصير الصناعي (2) المشروبات الغازية 


أولى مراحل تحضير وتجهيز الشراب الطبيعي للعلب هي 


Juz)‏ الفاكهة جيدًا @ هرس الفاكهة 

إذا لم تستجب الشركة المصئّعة لشكوتك أو أخبروك أنك سبب المشكلة يمكن الاتصال ب ...... لتقديم شکوی 
© مصلحة الضرائب ©) وزارة الصحة © جهاز حماية المستهلك 
عند إعداد .. تُخلط الأطعمة المختلفة للفواکه والألوان الجهزة في العامل مع السكر. 

© الشراب الصناعي @ الشراب الطبيعي @ أ بمعًا 

أولى الخطوات التي يجب القيام بها في حالات الطوارئ الصحية 

© تقدير الوضع © تقييم الوضع 

تتسبب ... الموجودة في الزجاجات تخمّر المشروبات وفسادها. 


© المادة الحافظة @ النكهة @ الیکروبات 
إذا كان الصاب فاقدًا للوعي استمر في ... المصاب وتنفسه حتی وصول المساعدة. 
© قياس حرارة @ الضغط على جرح @ جس نبض 


لحماية النتجات من التلوث. 


© غطاء الشعر @ قفازات @ Leal‏ 

إذا ظهر في اللبن حلقة زرقاء أو بنفسجية بعد إضافة قطرات من حمض الكبريتيك؛ فهذا يعني أنه يحتوي 
على المادة ۴ 

© الفورمالين @ الماء @ النشا 


لقان ادك ينا _ انا حك © 


۳ 
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© العناصر الغذائية والدهون ۰ (© البروتین والفیتامینات @ wai‏ 
تضیفها معامل التصنیع لتجعل الأطعمة تدوم لفترة آطول. 


© الواد الحافظة @ النکهات @ اسکر 
من طرق التجفيف المنزا 35 

© التجفيف في الشمس خارجا (2) التجفيف باستخدام الفرن (2) أب معا 
يعمل ... لتطوير هوية علامة تجارية قوية يتعرف عليها العملاء ويثاقون فيها. 


© المشترى © الصمم @ العمال 

يجب ألا تزرع شجرة طويلة بالقرب من مبنی .... 

© طویل © صغير قديمة 
يُسخن العصير الطبيعي قبل تعبنته . . 

(1) للحفاظ Shs Side‏ 2) لقتل الميكروبات @ لحفظ البكتريا 


تجذب انتباه العميل إلى علامة تجارية معينة على رف ما 
© الافتا @ كتلة اللون @ الإضاءة 
يُصنع من اللبن منتجات عدة ومنها 
© الزبادى @ أوبمعا 
اللبن من المنتجات التي .. 3 
جميع أشكال التجفيف تحتاج إلى درجة حرارة 
© مرتفعة @ منخفضة معتدلة 
الخطوة التي تخطط فیها لكيفية الساعدة حتی يصل السعفون بعد الاتصال برقم ۱۲۳ عند الإصابات الخطرة . 
© تقدير الوضع © تقييم اوضع @ التخطيط للتدخل 
من عناصر الحديقة المرات والبرجولات و .. 
© النافورة © هس @ ضوهء الشمس 
التصميم الناسب لاختيارات العملاء وتفضيلاتهم يعد تصميمًا 
© مبهما @ عشوائيا 2) ملائما 


الوان النباتات .... مثل الأحمر والبرتقالي والأصفر تبعث على الحيوية والنشاط. 


© الدافئة @ الباردة @ أوبمعا 


۳ میس رده یوس‎ anes 
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© © 6003 @=@ © 0 


5 المخلّلات السريعة © ۱ 


a @‏ 
کل مما يلي يعد من ألوان النباتات الباردة ما عدا 
© للازرق © لاخضر @ الأصفر 
... هو الأسلوب المستخدم في عرض بعض النتجات وفي الترویج للسلع. 
© اسلوب الهرم @ أسلوب القاع © الأسلوب العشواني 
)© ..... هي الطريقة التي يرى بها العالم شركتك. 
5 هوية العلامة التجارية @ الرمز @ an‏ 
)@ 9 تُضفي أجواء وتُبرز النتجات. 
@ كتلة اللرن @ الاضاءة 
9 = © التکنولوجية 
iG)‏ ن أن تساعد على الوقاية من هشاشة العظام وفقر الدم. 
O‏ الخضراوات الورقية @ اللحوم @ الاهون 
© غرزة . تكون على شكل خطوط متقطعة متساوية أو غير متساوية. 
© الفرع @ اسراجة @ رجل الغراب 
)@ بعض الأشخاص یفضلون البدائل .... عوضا عن البروتينات الحيوانية. 
© النباتية @ الدهنیا الصناعية 
)@ 3 ... حرفة تقليدية لتزیین القماش باستخدام الابرة والخيط. 
© التطریز الفسيفساء 
@ هي مواد تساعد في تقليل الالتهابات. 
© مضادات الأكسدة @ الدهون @ اللحوم 
)@ الوان النباتات .... مثل درجات اللونين الأزرق والأخضر تبعث على الاسترخاء. 
au ©‏ © الباردة @ آوب‌معا 
الشروبات الغازية والبطاطس القلية من مثلة 
© الوجبة السريعة @ الوجبة الخفيفة @ الوجبة الصحية 
® . تعد أرخص ثمنًا من العصير الطبيعي. 
© اللون الصناعي @ الواد الحافظة @ النكهة الصناعية 
QV)‏ تشمل البدائل . الحبوب والبقول والخضروات . 
© ۱ @ الحيوانية @ البلاستيكية 
)@ مصنوع من مزج الفاكهة أو عصبر الفاكهة المركز أو خلاصة الزهور والسكر ee‏ 
© العصير الطبيعي )@ العصير الصناعي @ آب‌مقا 


ae © El 200 Schoo! 


۳ وه یوس‎ or st 


اون م 
شا لم 


© الأطعمة القلية )© الأطعمة السلوقة © الأطعمة الشوية 
بر .......من آسباب رغبة الناس في تناول الوجبات السريعة. 
© الجودة @ pull‏ (2) الاعلانات 


يتم وضع صورة ......... لضمان صحة وسلامة الطعام والعاملین في القصف. 

© الشهادة الصحية )@ البطاقة الشخصية @ شهادة التخرج 
تحتوی ...........علی نسبة عالية من البروتین والألياف. 

© البقولیات )@ الخضروات @ الحبوب 


من طرق لفت الانتباه للمنتجات داخل المقصف ... 3 
© استخدام أطباق ملونة @ البيع بسعر مرتفع (2) إخفاء الطعام 


..... هو شخص لا يأكل اللحوم» ولكنه قد يأكل البيض ومنتجات الألبان والعسل. 
© النباتي الصرف @ النباتي التوازن © غير النباتي 


.......يصنع من عصبر الفاكهة والسکر والاء والمواد الحافظة. 


© الشراب الطبيعي الطازج @ الشراب الصناعي (2) الشراب الطبيعي العلب 
من أمثلة البروتین اللحوم أو المأكولات البحرية أو البیض. 
© النباتي @ الحیوانی @ أوبمعا 


تتم معالجة العصائر والمشروبات المركزة بحیث یمکن تخزینها لفترة 


= @ 
2 
0 
® 
® 
® 
® 
® 
® 
® 
® 
© 
® 
0 
0 


0© محدودة @ طويلة @ قصيرة 

تساعد ..... فى عملية الهضم 

© الفواکه والخضراوات @ البروتينات @ الدهون 

يتناسب ... .. مع الباني والبيئة المحيطة. 

© الطراز © tu‏ @ الحیوانات 
© الشعاع 

التصميمات المطرزة الصرية غالبا ما تكون مستوحاة من الطبيعة و ... Ee‏ 

© الرموز القديمة © الرموز الغربية (2) الرموز الحديثة 

من أنواع الأطعمة القدمة في مقصف الدرسة الأطعمة 

© الساخنة والباردة @ الطبوخة @ أب معا 

تعتمد حرف التطريز على استخدام الإبرة والخيظ وبعض المواذ الأخرى ك... 

© الؤلۇ @ an‏ @ أوبمعا 


ety ©‏ وس تتسود 
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أ. محمود سعید 7 


يجب أن تختار العناصر التي تحتوي على نسبة 


... من الطاقة والدهون والسکر واللح. 


© منخفضة @ مرتفعة @ لاشی مماسبق 
مقیاس الطاقة الذي یمدنا بها الغذاء هو i‏ 
© السعرات الحرارية @ الألوان الحرارية )@ الطاقة الحرارية 
تحتوی ......على نسبة منخفضة من البروتین. 

@ الخضروات @ الحبوب 
........... وفر عناصر غذائية إضافية لا تحتوي علیها النتجات الحيوانية. 
© البدائل الحيوانية © البدائل النباتية )@ البدائل الصناعية 
........ يتناولها الكثير من الناس بسیب مذاقها المفضل والبروتينات التي تحتوي علیها. 
© الحوم @ الخضروات @ الفاكهة 
تستخدم غرزة .. لتزيين الفارش والملابس وخياطة قطع القماش بعضها مع بعض. 
© الفرع © اسراجة @ رجل الغراب 
كل مما يلي من عناصر الحديقة ما عدا .. 
© البرجولات © سرت @ بائع الحلوی 

يحتوي على ماء وسکر ونكهة صناعية ولون صناعي ومواد حافظة. 

© الشراب الطبيعي الطازج (© الشراب الصناعي )@ الشراب الطبيعي المعلب 


و و و و و و و © © © و و © 


يجب على .. ترتیب رفوف القصف ورصها بطريقة تجنب الانتباه. 

© الزوار @ العاملین بالقصف 
يمكن أن تحتوي «وجبة واحدة» من الوجبات السريعة على إجمالي الاحتیاجات ........... من الطاقة 
© الشهرية @ اليومية )© الاسبوعية 
یمکن ان تسبب .... زيادة خطر الاصابة بأمراض القلب والسمنة المفرطة. 
© الدهون الصحية @ الدهون غير الصحية @ النباتات 
55 . توجه الرسائل المتعلقة بهوية العلامات التجارية. 
© اللافتات @ كتلة اللون @ الإضاءة 
........ توفر ميزة إبراز المنتجات لتكون على مستوى رؤية العملاء لإبراز العناصر الأكثر أهمية فى المنتصف . 
© المعروضات الهرمية G)‏ المعروضات الأسطوانية @ أءبمعا 
غرزة هي الغرزة المثالية لملء فراغ وحدة زخرفية تمهيدًا لحشوها. 
© الفرع 9 اسراجة © رجل القراب 


أفضل مصدر للبروتین النباتي؛ وتوفر دهوئًا صحية ومضادات للأكسدة. 
© البقولیات @ الخضروات @ الحبوب 


ty ©‏ وس تتسود 
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5 ... هو شخص لا يأكل منتجات من مصدر حيواني. 
© النباتي الصرف © ۱ 


التوازن @ sunt‏ 
تتسبب الطاقة العالية والدهون واللح والسكر لأجسامنا 
0 ناده © فير © احتيج 
® يمكننا خ ..لحماية أصناف الطعام المختلفة وحفظها جيدًا. 
@ أوعية حفظ @ laa‏ 
® شراب .. يحتوي على فاكهة أو زهور طبيعية. 
© الطبيعي الطازج @ الصناعى @ الطبيعى العلب 
@ من مبادئ التصميم الجيد للعلامة التجارية أن يكون .... 
© بسیطاوبارژا @ ملائما وقابلالاستنساخه @ Good‏ 
)@ 3 تصدر أصوائًا في الحدائق تبعث على الاسترخاء والهدوء. 
© النافورة @ للبانی @ الألوان 
QQ)‏ تحتوى ............ على نسبة عالية من السكريات والدهون والملح. 
© الوجبة لسریعة @ الوجبة الخفيفة @ الوجبة الصحية 
® بعد الأكل مباشرة قد يتسبب في الاصابة بالأنيميا. 
wt @‏ © العصر 
60 5 ..... داخل اوعية حفظ مخصصة لها. 
uw 8 att ©‏ 
(82)_حدد........... لإحداث توازن وإيصال الرسالة التي تريد إيصالها من خلال تصميمك. 
© لوا واحذا فقط @ أكثر من ۲ الوان © sits‏ لونين 
62 يسبب شرب كميات كبيرة من ....... فى تسوس الاسنان . 
© المشروبات الغازية © العصير الطبيعي © uu‏ 
© من أنواع العصائر ... 2 
© العصائر الطبيعية )© العصائر الصناعية @ ب‌مغا 
1۳ لسو APPT Id‏ ضع علامة CV)‏ أعام العبارة الصحيحة وعلامة (x)‏ أمام العبارة الغيرصحيحة 
)1( 8 تعد مصر أحد آقل منتجي لبن الجاموس في العالم. L4‏ 
 )©‏ قد یتسبب إضافة الواد الحافظة للعصير في فساده بشکل أسرع. )( 
© تعد الأبقار والجاموس الصدر الوحید للألبان. 1 
© الفورمالين یعتبر مادة حافظة قوية ولکنها قد تکون ضارة. ia‏ 


EET بمكنكم او‎ O 
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۳ 3 يضاف الفورمالین لتعديل قوام اللبن لیصبح متجانشا بعد تزع الادة الدهنية.‎  )© 
) يمكن لجهاز حماية الستهلك توقیع عقوبات على منتجي الطعام غير اللتزمین. ی‎ © 
يجب عليك استخدام الأدوات الكهربائية بالقرب من الماء. ا‎ # )®© 
( 3 ع اذا كان الشخص فاقدًا للوعي ولكن يتنفس يتم استخدام وضعية الافاقة معه.‎ ® 
C5) يزيد التجفیف من الرطوبة. وقد يسبب فساد الأطعمة بشکل سریع.‎  @) 
2 7 تاريخ انتهاء الصلاحية هو التاريخ الذي يجب فيه استهلاك المنتج.‎ 7 0 
كمية الشمس من الأمور الواجب مراعاتها عند تصمیم الحدائق. ی‎ © 
Fy عند القيام بعملية حفظ الطعام يجب غسل يديك جیذا‎ © 
\ a) إذا فقد أحد الأشخاص وعیه. فعليك الابتعاد عنه وتجلب مساعدته.‎ 8 © 
er) لیس من الضروري استخدام النظارات الواقية عند التعامل مع الخشب.‎ © 
2 خطوة تقدير الوضع هي أولى خطوات تقديم الإسعافات الأولية.‎ [ ® 
cD . ل لتجلب الاصابة يجب عليك استخدم أدوات النجارة بحرص‎ © 
يُفضل غلق الأبواب والنوافن عند القيام بأعمال الطلاء. ( ها‎ © 
2 لكا يتم رفع الذقن لفتح مجرى الهواء للمريض أثناء عملية الإفاقة.‎ © 
ofa) تحدث الاصابات للحرفیین بسیب التعامل مع الأدوات بطريقة آمنة.‎ © 
۱ ۷ يمكننا استخدام الإسعافات الأولية في حالة الاصابات الطفيفة.‎ 820 © 
OD ذا واجهتك مشكلة تخص سلامة منتج یمکن تقدیم شکوی لجهاز الاتصالات.‎ © 
۷ نزور الحدائق لأنها تجعلنا نشعر بالهدوء والسعادة.‎ © 
ee) من أمثلة المواد الحافظة حمض الستريك وحمض الأسكوربيك.‎ )68( 
) ل يعد الالتزام بكافة التدابير الصحية أمرًا ضروريًا جدًا داخل مصانح العصير.‎ ©9 
0 يعد اللبن من المنتجات التي يصعب التلاعب فيها.‎ J 60 
) ) ليس من الضروري تسخين العصير عند القيام بتحضير الشراب الطبيعي العلب.‎ © 
Ce اضافة النشا للبن يزيد من قیمته الغذائية.‎ © 
(om) قبل القيام بعملية تصنیع العصير الطبيعي يجب غسل الفاكهة جیذا‎ ® 
( oy يدخل اللبن في العديد من آنواع المشروبات الصنعة.‎ © 
() مرحلة تعقیم الزجاجات هي المرحلة الأخيرة في عملية صنع الشراب.‎ [J © 
{ 3 ف حالة الإصابات الخطيرة يجب الاتصال برقم ۱۸۰ لاستدعاء سيارة الاسعاف.‎ & © 
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+ ما موق شات موی مه 
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ey 
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من الضروري خلط السكر بالسائل البارد حتى لا يفصل فيما بعد. 


من خطوات إيقاف التزيف الضغط بقوة على الجرح بقطعة قماش متسخة. 
يجب على العمال الحرص عند التعامل مع الحرارة العالية لتجنب الحروق ( 
آخر خطوات وقف النزيف تضميد الجرح جيدًا. ( 
اللون الأحمر من ألوان التباتات الباردة التي تبعث على الاسترخاء. ( 
قد تتسبب الیکروبات الوجودة في زجاجات العصبر في تخمر الشروبات. ( 


عند تجهیز الشراب الصناعي يتم تصفية العصير لإزالة اللب والقشرة والبذور. 
يجب التأکد من تاريخ انتهاء صلاحية اللبن قبل استخدامه. 

يتم تعقیم زجاجات العصير قبل تعبنتها لقتل الیکروبات. 

لا يحتوي alll‏ على کربوهیدرات أو املاح معدنية. 

أولى مراحل تجهیز وتحضير العصير الطبيعي هي مرحلة التعبثة. 

ضعون إضافات خطرة جدًا في اللبن ليبدو طازجًا. 

قد يتسبب حفظ الأطعمة بشكل خاطی في نمو البكتيريا أو العفن فيها. 

من طرق حفظ الطعام البسترة والتمليح. 

فتح عبوات المنتجات الغذائية وتركها دون استهلاك لا يعرضها للتلف. 

يجب ألا تضع يديك بالقرب من شفرة أو ريشة مثقب عندما تقطع خشبًا أو تثقبه. 
عند تغيير ريشة المثقب لا بد من التأكد من أن الأدوات غير موصلة بالكهرباء. 


@ ۲۵ ۵ ۲۵ ۲۵ ۲5 5 5 65 12 ۲۵ ۲۵ كل E‏ ۵ ۲۵ كر 


© © 8 © © © © © © © © © © © © © © © © © © 


لا یمکننا استخدام الإسعافات الأولية في علاج حالات النزيف الحاد. 

تقتصر عناصر الحدائق على النافورة والبرجولات فقط. 

اختر ألوان النباتات بحيث تتضمن أربعة ألوان فقط لكل قسم من أقسام الحديقة. 
اللون البرتقالي والأصفر من الألوان الدافتة التي تبعث على الحيوية والنشاط. 

جات جديدة في الأسواق يجب إظهار مميزاتها ليختارها العملاء. 
© يساعد استخدام أسلوب الهرم في الترويج للسلع. 

يساعد اللون والطباعة في عملية تصور العلامة التجارية للمصممين والعملاء. 
 )6((‏ لعمل بعض العلامات على الملابس نستخدم غرزة السراچة 

®6 لا یفضل الکثیرون تناول النتجات الحيوانية بسبب مناقها, 

©6 تعد غرزة الفرع من الغرز الأکثر شیوغا والأساسية. 
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عند إطلاق 


المهارات المهنية 


افصو كته 2 


)@ تنظم اللحوم عمل الجهاز الهضمي. ey‏ 
اليس من الضروري اختيار نباتات مناسبة للتربة التي ستزرع فیها, (a;‏ 
الدهون غير الصحية ليس لها آثار صحية سيئة طويلة المدى. v7)‏ 
يُفضّل عدم وضع نافورة في الحديقة؛ لأنها تُصدر أصوائا مزعجة. 3 ) 
تتطلب الوجبة المغذية خيارات متوازنة بين البروتين النباتي والحيواني. ا 
يُفضل زراعة النباتات صغيرة الحجم بالقرب من مبنی أو جدار طويل. ( 
تناول الكثير من الوجبات السريعة یحافظ على صحتك. ( 
الشراب الصناعي رائحته وطعمه لا يشبهان رائحة وطعم العصير الطبيعي. ( 
تناول الأطعمة القلية يحميك من الاصابة بأمراض القلب والسكتة الدماغية. ( 
العصیر الصناعي یصنع من Bale‏ ملونة صحية. ( 
الشروبات الغازية قد تسبب فقدان الکالسیوم وهشاشة العظام. ( 


يجب فصل الأطعمة النيئة عن الأطعمة المطهية عند تخزینها 

من أسباب انتشار الوجبات السريعة إعلاناتها التلفزيونية الممتعة. 

لضمان صحة وسلامة الطعام والعاملين يتم وضع صورة الشهادة الصحية داخل الَقُصّف . 
توضع المعروضات في واجهة العرض الزجاجية لمقصف المدرسة للفت الانتباه. 

خزائن الطعام ذات الواجهة الزجاجية تحمي الطعام من الحشرات 

عرض الطعام بشكل جذاب لا يتطلب التفكير الإبداعي. 

من الأفضل عدم لصق صور الطعام الصحي على جدران المقصف. 

اليس من الضروري تغليف الأطعمة غير المعبأة. 

السعرات الحرارية هي مقياس الطاقة التي يمدنا بها الغذاء. 

يحتاج كل نوع من الطعام إلى طريقة خاصة ف المعاملة والعرض والتخزين. 

اللحفاظ على صحتك يُفضّل اتباع نظام غذائي غني بكميات كبيرة من الدهون. 

يمكن صنع العصير الطبيعي بمزج الفاكهة مع السكر والاء أو بنقع الزهور في الماء مع السكر. 
شرب الشروبات الغازية يكثرة قد يسبب الاصابة بمرض السكري. 

من الأفضل عرض الطعام داخل القصف الدرسي بشکل عشوائيء 

الشراب الطبيعي العلب مناقه كمذاق الفاكهة. ولکنه لیس طازچٌاء 

تعد البطاطس القلية والبیتزا من أمثلة الوجبات الصحية. 
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موه شید 2۳ 


تصنع النکهات الصناعية في المعمل باستخدام مواد كيميائية من الطبيعة. 
تحتوي الحبوب على نسبة عالية من الدهون. 

من أساسيات تصمیم الحدائق التحقق من الناطق التي يصل إليها ضوء الشمس 
تحتوي النتجات الحيوانية على دهون غير صحية. 

یمکن استخدام الألوان الحيوية لتصمیم علامة تجارية تحمل الطابع الرسمي. 
تساعد الخضراوات الورقية الخضراء على الاسترخاء. 


تساعد خیارات التصمیم وكيفية عرض منتجاتك في تشکیل تصور لعلامتك التجارية. 


يمكن لبعض الخضراوات الورقية الخضراء أن تساعد في السيطرة على ضغط الدم. 
طريقة عرض منتجات التاجر لا تؤثر في كيفية رژية الناس للعلامة التجارية. 
الافراط في تناول اللحوم قد يسبب الاصابة بأمراض القلب والسمنة الفرطة. 

فن التطریز یمثل جزغْ! هامًا من ترائنا وثقافتنا الصرية. 

ليس للاضاءة والألوان دور في لفت انتباه العملاء لشراء النتج. 

يعتبر التطریز من الجرف الحدیثة التي ظهرت موخرا. 

يمكنك أن تعصر بعض الفاكهة مباشرة لتصنع عصیزّا طبيعيًا 

لتحدید الأشكال الطرزة مثل الأزهار نستخدم غرزة الفرع. 

الشراب الطبيعي الطازج مذاقه سكري جدًا وله نكهة الفاكهة. 

الشراب الصناعي لا يحتوي على مواد حافظة. 


الاحتفاظ بالطعام في درجة حرارة مناسبة یتسبب في تلفه ویجعله غير صالح للأكل. 


تخزین الطعام بشکل آمن وسلیم من مسئولية العاملین بالقصف. 

تقدیم الطعام في أطباق ملونة من طرق جذب انتباه التلامیذ . 

يعمل طاقم المقصف الدرسي بجِدٌ؛ للتأكد من جودة الوجبات القدمة. 

ليس من الضروري التوعية بخطورة الوجبات السريعة. 

تعتبر الوجبات السريعة زهيدة الثمن. 

الأطعمة القلية تحتوي على طاقة آکثر من الأطعمة غير القلية مما يسبب السمنة. 


شرب الشاي بعد الأكل مباشرة قد يسبب الاصابة بفقر الدم. 
تحتوي البدائل النباتية على نسبة أقل من البروتین. 
تتميز الوجبات السريعة بأن طعمها رائع وشهي ولذیذ. 


tay‏ درس سس روا سور 
اه sad laa nd‏ 
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آ محمود سعيد 


(# الفواکه والخضراوات تعد مصدزا ممتارًا للألياف. ( ۴ 
(18) غرزة الفرع دائمًا تکون على شکل خطوط متقطعة متساوية. 
@ عند تصمیم العلامة التجارية یفضل أن تکون غير قابلة لاعادة التصمیم والاستنساخ. ro)‏ 
® عند تصمیم الحدائق يُفضّل زراعة الشجر الطویل بالقرب من الباني الصغيرة. C3‏ 
(18) لكي یکون تصمیم العلامة التجارية جیا CS)‏ 
® المأكولات البحرية تعد من أمثلة البروتينات النباتية. ) ) 
(9)_تستخدم غرزة السراجة لعمل خط رفيع لتحديد الأشكال المطرزة. E‏ 
(©) الوجبات السريعة تحتوي على نسبة عالية من السعرات الحرارية. وي 


ثم السؤال! 3 لت 7 آکمل العبارات التالية بالكلمات المناسبة من بين الأقواس 


(تسخين:- الفوزمالين - تبريد 5 انتجفیف - الستريك - النشنا ) 
مادة حافظة قوية. ولكنها قد تكون ضارة 
كمادة حافظة لجعل الطعام يدوم طويلاً . 
.... إحدى طرق حفظ الأطعمة . 
.. العصير لقتل الميكروبات . 

© 
( الماعز - شفرة - انتهاء الصلاحية - الجاموس - البكتيريا ) 
... هو التاريخ الذي يجب أن يتم فيه استهلاك النتج 
يتسيب حفظ الطعام پشکل خاطی ن نمو 
يجب الحرص عل عدم وضع call‏ بالقزب من 
تعد مصر آحد أكبر الدول منتجي لبن 


المثقاب 
. في العالم 


0 


۰ - فتح - ۱۲۳ - فاقد الوعي ) 

}13 كان الشخص ... ولکن یتنفس علینا اتباع وضعية الافاقة. 
في حالة خطورة الاصابة علینا الاتصال برق لاستدعاء الاسعاف 

. وأغطية الشعر لحماية النتجات من التلوث 
النوافذ عند القیام بأعمال الطلاء 


( القفازات 


يرتدي العماا 
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( الأحمر - غير صحية - صحية - الازرق - الهرم - الطبيعي - الحيوانية - الصناعي ) 
اللون . . من ألوان النباتات الباردة التي تبعث على الاسترخاء. 


هو الشراب العصور مباشرة من الفاكهة 
يتناولها الكثير من الناس؛ لأنهم یفضلون مناقها. 


2۰-۳93 


تحتوي اللحوم عاي دهون 


لیعزز تفکیرهم ویدعم تحرکهم بنشاط طوال الیوم ٠‏ 
هي الطريقة التي يرى بها العالم شركتك. 
من الألوان والنكهات الصناعية 

© 
( بارذا - السعرات الحرارية - الحافظة - ساخنًا - التفكير الإبداعي ) 
.... للشراب لإطالة فترة صلاحيته . 
يفضل أن نضيف السكر للشراب عندما يكور 


©@@60 ©0800 


( الأزرق - لفت الانتباه - السراجة - الاسطوا 
إذا أردت تحدید الأشكال الطرزة. فعليك استخدام غرزة 
لتحسین عرض النتجات يمكن استخدام العروضات 
قد یتسبب في أمراض القلب وفقدان الكالسيوم . 


زية - الفرع ) 


شرب .. 
یساعد استخدام الاضاءة والألوان والعلامات على 


اللون . 
ا 9 
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من آلوان النباتات الدافثة التي تبعث على الحيوية والنشاط 


لسسع 
a ET‏ 


O‏ ما العناصر الغذائية النافعة التي يحتويها اللبن؟ 


ما الأمور الواجب مراعاتها عند اختيار طراز الحديقة؟ 


اذكر بعض طرق حفظ الطعام بشكل صحي وسليم ؟ 


ما هي الخطوات الأساسية الأربع للإسعافات الأولية؟ 


وضح أهمية تهوية الغرف أثناء عملية الطلاء 


ماذا تفعل إذا تأكدت من شراء منتج غير صالح؟ 


اذكر بعض الأسباب التي تدفع الناس للذهاب إلى الحدائق 


اذكر ثلاثة من مصادر اللبن 


ما الحوادث التي يمكن أن تحدث إذا لم تُتبع إجراءات السلامة أثناء ممارسة أعمال النجارة؟ 


اذكر ۲عناصر من بدائل اللحوم ؟ 


© © وه 9 وه ۵ 6 5ه قه‎ Os 


ما الذي يحدث للشراب إذا تم تعبثته في زجاجات ملوثة؟ 


صمي و 0 ¥ 
نک ماه لوف مب اتید El. 200 School‏ 
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)© من هو الشخص al‏ امتوازن وانباتي Spal‏ 


لماذا يفضل الناس تناول الوجبات السريعة؟ 


© 
@ كيف ais‏ عمال الصنع تلوث الشراب خلال معالجته؟ 
B‏ 
® 


أيهما تفضل: الشراب الطبيعي أم الشراب الصناعي؟ وداذا؟ 


انتهت الأستلة مع أطيب الامنيات بالنجاح والتوفيق 
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الاجابات النموذجية لبنك أسئلة 
المهارات المهنية 
الفصل الدراسي الثاني 5 


2 


أ/ محمود سعید أ / مق عزام co‏ 


i 2‏ 
بنك اسئلة | 7 فى Galo‏ «۱ ات المهنية» 
ات all‏ الدرا الثاذ 


EET‏ _اخترالإجابة الصحيحة 


تضاف إلى اللبن الألوان والنكهات والحليات الصناعية كي يحب ..... مشروبات اللبن المختلفة. 


@ البالفون @ کبار السن 
..... السلامة لحماية الأعين عند تقطیع الأخشاب. 
سترة @ ria‏ 
مادة حافظة قوية تحافظ على إبقاء اللبن كأنه طازج ولکنها قد تکون ضارة. 
© افورماین © سم © اس 
يمكنك معالجة الاصابات والجروح الطفيفة باستخدام حقيبة الإسعافات الأولية في مرحلة 


© تقدير الوضع © تقييم الوضع © تقديم الإسعافات اد 
من طرق غش اللبن إضافة ... ... لتعديل قوامه ليصبح متجانسا . 
© الفورمالین @ Lat‏ © لاء 


اللبن الذي يتحول إلى اللون .... بعد إضافة قطرات من صبفة الیود یکون فاسا ومغشوشا 


9-6-6 © خی بل‎ a 


ويحتوي على مادة النشا. 
© الاصفر © الابيض © الاندق 
هو التاريخ الذي يجب أن يتم فيه استهلاك المنتج. 
5 تاريخ انتهاء الصلاحية @ تاريخ التصنيع @ تاريخ الفرز 
تمنع .... ... الجسم من التدحرج أثناء إفاقة المريض. 
الركبة المثنية @ الركبة المفرودة © الركبة المكسورة 

رائحة الطعام الحادة تعد دليلا على ... 
2 © جودةالطعام @ فساد الطعام (@ سلامة الطعام 
© فى خطوة ........ أعد فحص الشخص, هل هناك حاجة إلى مزيد من الإجراءات والتدابير؟ 
8 © تقدير الوضع @ تقييم الوضع )@ التخطيط للتدخل 
® من الأدوات الكهربائية التي تستخدمها . وأدوات الصنفرة. 
8 © سب © الشاعوش © الكماشة 
© یل الرطوبة من الأطعمة بحیث لا ينمو علیها أي من العفن أو البكتيريا. 


8 © امخللت اسريعة © التجفيف © التعليب 
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أ.محمود سعید 


هي الخطوة التي يتم فيها التحقق من نوع الإصابة التي أصيب بها الشخص ... 7 
© تقدیر الوضع © تقييم الوضع (2) التخطيط للتدخل 


تشمل طرق الحفظ التي يتم اتباعها في الصانع والنازل 
© التجفیف والتجمید © البسترة والتعلیب 


الضغط بقوة على الجرح بقطعة قماش نظيفة من خطوات ... 1 
© علاج الصداع @ إيقاف النزيف @ إفاقة المريض 


57 . لا يُعد إضافته للبن أمرًا خطرًاء لكنك تدقع كثيرًا من المال مقابل القليل من اللبن. 
© افورمالین @ a‏ © النشا 

تعمل على إطالة فترق صلاحية الشراب 

© المادة الحافظة © as‏ @ البکتریا 

پساعد .. .. على النمو وحماية جهازنا الناعي. 

© البن )© العصير الصناعي @ الشروبات الغازية 


أولى مراحل تحضير وتجهیز الشراب الطبيعي للعلب هي 


© غسل الفاكهة جيدًا @ هرس الفاكهة 

إذا لم تستجب الشركة الصنْعة لشکوتك أو آخبروك أنك سبب المشكلة یمکن الاتصال ب ...... لتقدیم شکوی 
© مصلحة الضرائب © وزارة لصحة © جهاز حماية الستهك 
عند |عداد .. تُخلط الأطعمة الختلفة للفواکه والألوان الجهزة في العامل مع السکر. 

© الشراب الصناعي © اشراب الطبيعي © #ب‌مقا 

أولى الخطوات التي يجب القيام بها في حالات الطوارئ الصحية 

© تقدیر اوضع © mt‏ 

تتسبب ... الموجودة في الزجاجات تخمُر المشروبات وفسادها. 


© المادة الحافظة @ as‏ 
إذا كان الصاب فاقا للوعي استمر في ... 
© قياس حرارة @ الضغط على جرح 


لحماية النتجات من التلوث. 
© غطاء الشعر @ قفازات @ آپ معا 
رو مین خر زرد بو چیه ینید تروق مخ و فهذا يعني أنه يحتوي 


@ الماء @ النشا 


ا © 
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........يُضاف إلى العصير الماء والسکر عند تحضير الشراب الطبيعي العلب. 
© مرحلة التعبئة @ مرحلة الاختبار (2) مرحلة العصر 


Q 

(F4)‏ يحتوي اللبن على نسبة عالية من 

8 © العناصر الغذائية والدهون ۰ (2) البروتين والفیتامینات @ oui‏ 
تضیفها معامل التصنیع لتجعل الأطعمة تدوم لفترة آطول. 


الواد الحافظة @ النکهات @ اسکر 
من طرق التجفیف النزا ae‏ 
© التجفیف في الشمس خارجا (2) التجفیف باستخدام الفرن (2) Loh‏ 


يعمل ... لتطوير هوية علامة تجارية قوية يتعرف عليها العملاء ویثقون فیها. 
© اشتى © اسم © اسر 

يجب ألا تزرع شجرة طويلة بالقرب من مبنی .... 

© طویل © صغير قديمة 
یُسخن العصیر الطبيعي قبل تعبثته . 

© للحفاظ على الیکروبات لقتل الیکروبات @ لحفظ البکتریا 


تجذب انتباه العميل إلى علامة تجارية معينة على رف" ما. 
© الافتا @ كتلة اللون @ الإضاءة 
يُصنع من اللبن منتجات عدة ومنها 
© ازبادی @ آوب‌معا 
اللبن من النتجات التي . 
© یصعب @ یستحیل 
جمیع آشکال التجفيف تحتاج إلى درجة حرارة 
LO}‏ (6 / منعفضه uses‏ 
الخطوق التي تخطط فیها لكيفية الساعدة حتی یصل السعفون بعد الاتصال برقم ۱۲۳ عند الاصابات الخطرة . 
© تقدير الوضع @ تقییم الوضع pO)‏ 
من عناصر الحديقة المرات والبرجولات و .. 
© النافورة 9 شتا @ ضوء الشمس 
التصمیم الناسب لاختیارات العملاء وتفضیلاتهم يعد تصميمًا 
© مبهما © عشوائیا ۵ ملائما 


© © 603 @=@ © 0 


الوان النباتات ..... .... مثل الأحمر والبرتقالي والأصفر تبعث على الحيوية والنشاط. 


© الدافئة @ الباردة @ أوبمعا 
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>! 
1 


© . يمكن أن تکون جاهزة للأكل في غضون بضع ساعات. ويستمر ندة أسبوع تقريبًا في الثلاجة 
© الخلات اسريعة © التجفيف © ts‏ 
کل مما يلي يعد من آلوان النباتات الباردة ما عدا .. تیه 
ax! ©‏ © الاخضر @ الأصفر 
۳ هو الأسلوب الستخدم في عرض بعض النتجات وفي الترویج للسلع. 
© اسلوب الهرم © أسلوب القع 3 لاسلوب العشواني 
e . ©(‏ 
5 هوية العلامة التجارية © ۱ @ an‏ 
ea 5 @)‏ 
© اللافتات @ كتلة اللون @ الإضاءة 
)@ تعد حرفة التطريز من الحرف الصرية عد 
© الحديثة © القديمة © التکنولوجية 
iG)‏ يمكن لبعض أن تساعد على الوقاية من هشاشة العظام وفقر الدم. 
9 الخضراوات رخ © اللحوم © الدهون 
© غرزة ... تکون على شكل خطوط متقطعة متساوية أو غير متساوية. 
© افرع © اسراجة @ رجل الغراب 
((0). بعض الأشخاص يفضلون البدائل .... عوضا عن البروتينات الحيوانية. 
"امد © الدهنية © الصناعية 
)@ .. حرفة تقليدية لتزیین القماش باستخدام الابرة والخیط. 
@ التطریر © الفسيفساء 
@ هي مواد تساعد في تقليل الالتهابات. 
اسلاس © الدهون @ اللحوم 
)@ ن النب ... مثل درجات اللونين الأزرق والأخضر تبعث على الاسترخاء. 
© الدافنة © الباردة @ آوب‌معا 
الشروبات الغازية والبطاطس القلية من أمثلة .. 
© الوجبة السريعة @ الوجبة الصحية 
® تس دنس ee‏ ا 
@ الواد الحافظة @ النكهة الصناعية 
(01) تش ... الحبوب والبقول والخضروات . 
© الحيوانية @ البلاستيكية 
)@ مصنوع من مزج الفاكهة أو عصير القاكهة المركز أو خلاصة الزهور والسكر ........ 
© العصر الطبيعي @ العصير الصناعي @ آ#ب‌مقا 


ety e‏ وس یوسوم 
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)@ الأطعمة السلوقة )© الأطعمة الشوية 
بر .......من آسباب رغبة الناس في تناول الوجبات السريعة. 

© الجودة @ السعر (2) الاعلانات 
يتم وضع صورة ........ لضمان صحة وسلامة الطعام والعاملين في المقصف. 
© الشهادة الصحية )@ البطاقة الشخصية @ شهادة التخرج 
تحتوی .............على نسبة عالية من البروتين والألياف. 
© البقولیات © الخضروات 8 الحبوب 
من طرق لفت الانتباه للمنتجات داخل القصف ... 


© استخدام أطباق ملونة ۰۰ ©) البيع بسعر مرتفع @ إخفاء الطعام 


هو شخص لا يأكل اللحوم» ولکنه قد يأكل البیض ومنتجات الألبان والعسل. 
© النباتي الصرف @ النباتي التوازن @ غير النباتي 


.......يصنع من عصير الفاكهة والسکر والاء والمواد الحافظة. 


© الشراب الطبيعي الطازج © الشراب الصناعي (@ الشراب ا المعلب 
من أمثلة البروتين اللحوم أو المأكولات البحرية أو البیض. 
© النباتي © الحیوانی @ آوب‌معا 


تتم معالجة العصائر والمشروبات المركزة بحيث يمكن تخزينها لفترة 


ofeteloies‏ لا 


® محدونة © ue‏ © قصية 

تساعد ..... فى عملية الهضم 

© الفواكه والخضراوات @ البروتينات © الدهون 

في الحديقة يجب أن يتناسب ... .. مع المباني والبيئة المحيطة. 

© الطراز © امتاخ @ الحیوانات 
© الشعاع 

التصميمات المطرزة الصرية غالبا ما تكون مستوحاة من الطبيعة و ... 2 

© الرموز القديمة @ الرموز الغربية @ الرموز الحديثة 

من أنواع الأطعمة المقدمة في مقصف الدرسة الأطعمة 

© الساخنة والباردة @ الطبوخة @ اپ معا 

تعتمد حرف التطريز على استخدام الإبرة والخيط وبعض المواد الأخرى ك ... 9 

© اللؤلؤ © الترتر @ أوبمعا 
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أ. محمود سعید 7 


يجب أن تختار العناصر التي تحتوي على نسبة .. من الطاقة والدهون والسکر واللح. 


© منخفضة @ مرتفعة @ لاشی مماسبق 
مقياس الطاقة الذي يمدنا بها الغذاء هو ا 
9 السعرات الحرارية @ الألوان الحرارية @ الطاقة الحرارية 


)@ ت ...على نسبة منخفضة من البروتین. 
© الخضروات @ الحبوب 

@ ...........ثوفر عناصر غذائية إضافية لا تحتوي عليها المنتجات الحيوانية. 

© البدائل الحيوانية @ البدائل النباتية (2) البدائل الصناعية 
UM)‏ .......... يتناولها الكثير من الناس بسبب مذاقها المفضل والبروتينات التي تحتوي عليها. 

© الحوم @ الخضروات (©) الفاكهة 
® تستخدم غرزة ا ا مع يعض 

© افرع © اسراجة © رجل الفراب 
® كل مما يلي من عناصر الحديقة ما عدا .. 

© البرجولات © المرات @ بائع الحطوی 
® يحتوي على ماء وسکر ونكهة صناعية ولون صناعي ومواد حافظة. 

© الشراب الطبيعي الطازج )@ الشراب الصناعي )@ الشراب الطبيعي المعلب 
© یجب على . ترتيب رفوف المقصف ورصها بطريقة تجذب الانتباه. 

@ الزوار )@ العاملين بالقصف 

(W)‏ يمكن أن تحتوي «وجبة واحدة. من الوجبات السريعة على إجمالي الاحتياجات .......... من الطاقة 

© الشهرية © اليومية © لاسبوعية 
@ يمكن ان تسبب ... زيادة خطر الاصابة بأمراض القلب والسمنة المفرطة. 

© الدهون الصحية @ الدهون غير الصحية @ النباتات 
)@ 05 .. توجه الرسائل المتعلقة بهوية العلامات التجارية. 

© اللافتات @ كتلة اللون @ الإضاءة 
(3)............ توفر ميزة إبراز المنتجات لتكون على مستوى رؤية العملاء لإبراز لعناصر الأكثر أهمية فى المنتصف . 

© المعروضات الهرمية @ اسروضات الأسطوانية ‏ (2) رب معا 

غرزة هي الغرزة الثالية eS‏ فراغ وحدة زخرفية تمهیذا لحشوها. 

© افرع © اسراجة © رجل القراب 
)@ ......... أفضل مصدر للبروتين النباتي؛ وتوفر دهوئًا صحية ومضادات للأكسدة. 

© البقوایات © الخضروات © الحبوب 
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المهارات المهنية 


5 ... هو شخص لا يأكل منتجات من مصدر حيواني. 


© النباتي الصرف © النباتي المتوازن @ غير النباتي 

تتسبب الطاقة العالية والدهون والملح والسكر ف ... لأجسامنا 

© فائدة © غير © احتياج 
0 يمكننا أستخدام .لحماية أصناف الطعام المختلفة وحفظها جيدًا. 

© ورق وأكياس تغليف © أوعية حفظ @ اب معا 
® الشراب .... ... لا يحتوي على فاكهة أو زهور طبيعية. 

© الطبيعي الطازج @ الصناعی )@ الطبیعی المعلب 
® من مبادی التصميم الجيد للعلامة التجارية أن يكون 

© بسیطا وباررًا @ ملائما وقابلا لاستنساخه @ Good‏ 
@ 34 تُصدر أصوائًا في الحدائق تبعث على الاسترخاء والهدوء. 

© النافورة @ ott‏ © الألوان 
60 . على نسبة عالية من السكريات والدهون والملح. 

© الوجبة السريعة © الوجبة الخفيفة @ الوجبة الصحية 
(©) شرب .....بعد الأكل مباشرة قد يتسبب في الإصابة بالأنيميا. 

© اشای @ امام © العصير 
)@ يتم حفظ الأطعمة . ... داخل اوعية حفظ مخصصة لها. 

© غيرالمعبأة @ المعبأة 6۵ المغلفة 
)@ حدد......... لإحداث توازن وإيصال الرسالة التي ترید إيصالها من خلال تصمیمد. 

© لوثا واحذا فقط @ أكثر من ؟ الوان @ its‏ لونين 
62 يسبب شرب كميات كبيرة من ....... فى تسوس الاسنان . 

© المشروبات الغازية @ العصير الطبيعي © ou‏ 


© من آنواع العصائر ... 


© العصائر الطبيعية 1 © 


sai‏ مصر أحد أقل منتجي لبن الجاموس في العالم. 

قد يتسبب إضافة المواد الحافظة للعصير في فساده بشكل أسرع. 
تعد الأبقار والجاموس المصدر الوحيد للألبان. 

الفورمالين يعتبر مادة حافظة قوية ولكنها قد تكون ضارة. 
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المضارات المهنية 
يضاف الفورمالین لتعدیل قوام اللبن لیصبح متجانشا بعد تزع الادة الدهنية. 
یمکن لجهاز حماية المستهلك توقیع عقوبات على منتجي الطعام غير الملتزمين. 
يجب عليك استخدام الأدوات الكهربائية بالقرب من الاء. 

اذا كان الشخص فاقدًا للوعي ولکن یتنفس يتم استخدام وضعية الإفاقة معه. 
يزيد التجفیف من الرطوبة؛ وقد يسبب فساد الأطعمة بشکل سریع. 

تاريخ انتهاء الصلاحية هو التاریخ الذي يجب فيه استهلاك النتج. 

كمية الشمس من الأمور الواجب مراعاتها عند تصمیم الحدائق. 

عند القيام بعملية حفظ الطعام يجب غسل يديك جيدًا 


إذا فقد أحد الأشخاص وعيهء فعليك الابتعاد عنه وتجثب مساعدته. 
ليس من الضروري استخدام النظارات الواقية عند التعامل مع الخشب. 


خطوة تقدير الوضع هي أولى خطوات تقديم الإسعافات الأولية. 


1 


الإصابة يجب عليك استخدم أدوات النجارة بحرص . 
يُفضل غلق الأبواب والنوافن عند القیام بأعمال الطلاء. 


يتم رفع الذقن لفتح مجری الهواء للمريض أثناء عملية 
تحدث الاصابات للحرفیین بسبب التعامل مع الأدوات بطريقة آمنة. 


یمکننا استخدام حقيبة الاسعافات الأولية في حالة الاصابات الطفيفة. 

إذا واجهتك مشكلة تحص وة مهج يعدن تقوم شعوق دجون لخادت 
نزور الحدائق لأتها تجعلنا نشعر بالهدوء والسعادة. 

من أمثلة المواد الحافظة حمض الستريك وحمض الأسكوربيك. 

يعد الالتزام بكافة التدابير الصحية أمرًا ضروريًا جدًا داخل مصانع العصير. 
يعد اللبن من المنتجات التي يصعب التلاعب فيها. 

ليس من الضروري تسخين العصير عند القيام بتحضير الشراب الطبيعي المعلب. 
إضافة النشا للبن يزيد من قيمته الغذائية. 

قبل القيام بعملية تصنيع العصير الطبيعي يجب غسل الفاكهة جيدًا. 

يدخل اللبن في العديد من أنواع المشروبات المصنعة. 

مرحلة تعقيم الزجاجات هي المرحلة الأخيرة في عملية صنع الشراب. 
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ف حالة الإصابات الخطبرة يجب الاتصال برقم ۱۸۰ لاستدعاء سيارة الاسعاف. 
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المهارات المهنية 
من الضروري خلط السکر بالسائل البارد حتی لا یفصل فيما بعد. 

من خطوات إيقاف النزیف الضغط بقوة على الجرح بقطعة قماش متسخة. 
يجب على العمال الحرص عند التعامل مع الحرارة العالية لتجنب الحروق 
آخر خطوات وقف النزیف تضمید الجرح جيدًا. 

اللون الأحمر من آلوان النباتات الباردة التي تبعث على الاسترخاء. 


قد تتسبب الیکروبات الوجودة في زجاجات العصبر في تخمر الشروبات. 


عند تجهیز الشراب الصناعي يتم تصفية العصير لازالة اللب والقشرة والبذور. 


يجب التأکد من تاريخ انتهاء صلاحية اللبن قبل استخدامه. 

يتم تعقیم زجاجات العصير قبل تعبنتها لقتل الیکروبات. 

لا يحتوي اللبن على كربوهيدرات أو املاح معدنية. 

أولى مراحل تجهیز وتحضير العصير الطبيعي هي مرحلة التعبنة. 
بعض البائعین یضعون إضافات خطرة جدًا في اللبن لیبدو طازجًا. 

قد یتسبب حفظ الأطعمة بشکل خاطی في نمو البکتیریا أو العفن فیها. 
من طرق حفظ الطعام البسترة والتملیح. 

فتح عبوات النتجات الغذائية وترکها دون استهلاك لا یعرضها للتلف. 


يجب ألا تضع يديك بالقرب من شفرة أو ريشة مثقب عندما تقطع خشبًا أو تثقبه. 


عند تغيير ريشة الثقب لا بد من التأکد من أن الأدوات غير موصلة بالکهرباء. 


لا یمکننا استخدام الاسعافات الأولية في علاج حالات النزیف الحاد. 
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تقتصر عناصر الحداثق على النافورة والبرجولات فقط. 
اختر آلوان النباتات بحیث تتضمن آربعة آلوان فقط لكل قسم من أقسام الحديقة. 


تبعث على الحيوية والنشاط. 


اللون البرتقالي والأصفر من الألوان الدافتة ا 
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)@ عند إطلاق منتجات جديدة في الأسواق يجب إظهار مميزاتها ليختارها العملاء. 
©6 يساعد استخدام أسلوب الهرم ف الترويج لسلع. 

)@ يساعد اللون والطباعة في عملية تصور العلامة التجارية للمصممين والعملاء. 
© لعمل بعض العلامات على الملابس نستخدم غرزة السراجة 

9© لا يفضل الكثيرون تناول النتجات الحيوانية بسبب مذاقها. 

® تعد غرزة الفرع من الغرز الأكثر شيوغا والأساسية. 


۳ وه توس‎ or st 


ار ون ان سا 
نت ماه قوف شا موی مد 


المهارات المهنية 


ملظ 
© تنظم اللحوم عمل الجهاز الهضمي. 

ليس من الضروري اختیار نباتات مناسبة للتربة التي ستزرع فيها. 

الدهون غير الصحية ليس لها آثار صحية سيئة طويلة المدى. 

لأنها تُصدر أصوائّا مزعجة. 

تتطلب الوجبة الغذية خیارات متوازنة بين البروتین النباتي والحيواني. 

يُفضل زراعة النباتات صغيرة الحجم بالقرب من مبنی أو جدار طويل. 

تناول الكثير من الوجیات السريعة يحافظ على صحتك. 

الشراب الصناعي رائحته وطعمه لا یشبهان رائحة وطعم العصير الطبيعي. 

تناول الأطعمة القلية يحميك من الاصابة بأمراض القلب والسكتة الدماغية. 

العصیر الصناعي یصنع من Bale‏ ملونة صحية. 

الشروبات الغازية قد تسبب فقدان الکالسیوم وهشاشة العظام. 

يجب فصل الأطعمة النيئة عن الأطعمة الطهية عند تخزینها 

من أسباب انتشار الوجبات السريعة إعلاناتها التلفزيونية الممتعة. 


لضمان صحة وسلامة الطعام والعاملين يتم وضع صورة الشهادة الصحية داخل الْقُضَف . 
توضع المعروضات في واجهة العرض الزجاجية لمقصف المدرسة للفت الانتباه. 

خزائن الطعام ذات الواجهة الزجاجية تحمي الطعام من الحشرات 

عرض الطعام بشكل جذاب لا یتطلب التفكم الزبداعي. 

من الأفضل عدم لصق صور الطعام الصحي على جدران القصف. 

لیس من الضروري تغلیف الأطعمة غير المعبأة. 

السعرات الحرارية هي مقیاس الطاقة التي یمدنا بها الغذاء. 

یحتاج کل نوع من الطعام إلى طريقة خاصة في المعاملة والعرض والتخزین. 
للحفاظ على صحتك JAK‏ اتباع نظام غذائي غني بکمیات كبيرة من الاهون. 

یمکن صنع العصير الطبيعي بمزج الفاكهة مع السکر والاء أو بنقع الزهور في الماء مع السکر. 
شرب الشروبات القازية بكثرة قد یسبب الاصابة بمرض السكري. 

من الأفضل عرض الطعام داخل القصف الدرسي بشکل عشوائي. 

الشراب الطبيعي العلب مذاقه كمذاق الفاكهة. ولکنه لیس طازج 
تعد البطاطس القلية والبیتزا من أمثلة الوجیات الصحية. 
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المهارات المهنية 


موه یهت 
تصنع النکهات الصناعية في العمل باستخدام مواد كيميائية من الطبيعة. 
تحتوي الحبوب على نسبة عالية من الدهون. 

من آساسیات تصمیم الحدائق التحقق من الناطق التي يصل إليها ضوء الشمس 
تحتوي النتجات الحيوانية على دهون غير صحية. 

يمكن استخدام الألوان الحيوية لتصمیم علامة تجارية تحمل الطابع الرسمي. 
تساعد الخضراوات الورقية الخضراء على الاسترخاء. 

تساعد خیارات التصمیم وكيفية عرض منتجاتك في تشکیل تصور لعلامتك الت 
یمکن لبعض الخضراوات الورقية الخضراء أن تساعد في السيطرة على ضغط الدم. 


طريقة عرض منتجات المتاجر لا تؤثر في كيفية رؤية الناس للعلامة التجارية. 
الإفراط في تناول اللحوم قد يسبب الإصابة بأمراض القلب والسمنة المفرطة. 
فن التطريز يمثل جزءا هامًا من تراثنا وثقافتنا المصرية. 

ليس للإضاءة والألوان دور في لفت انتباه العملاء لشراء النتج. 

يعتبر التطريز من الجرف الحديثة التي ظهرت مؤخرًا. 

يمكنك أن تعصر بعض الفاكهة مباشرة لتصنع عصیزا طبيعيًا 

لتحدید الأشكال المطرزة مثل الأزهار نستخدم غرزة الفرع. 

الشراب الطبيعي الطازج مذاقه سكري جدًا وله نكهة الفاكهة. 

الشراب الصناعي لا يحتوي على مواد حافظة. 

الاحتفاظ بالطعام في درجة حرارة مناسبة ی 


في تلفه ويجعله غير صالح للأكل. 
تخزين الطعام بشكل آمن وسليم من مسئولية العاملين بالقصف. 
تقديم الطعام في أطباق ملونة من طرق جذب انتباه التلاميذ . 


يعمل طاقم المقصف المدرسي بج 


للتأکد من جودة الوجبات القدمة. 
ليس من الضروري التوعية بخطورة الوجبات السريعة. 

تعتبر الوجبات السريعة زهيدة الثمن. 

الأطعمة المقلية تحتوي على طاقة أكثر من الأطعمة غير القلية مما يسبب السمنة. 
شرب الشاي بعد الأكل مباشرة قد يسبب الإصابة بفقر الدم. 

تحتوي البدائل النباتية على نسبة أقل من البروتين. 

تتمیز الوجبات day pull‏ بأن طعمها رائع وشهي ولذيذ. 


نکم سول على المذكوات والاختبارات من خلال مسع رول 
اد او من خلال anne‏ _المنميز ال مدعو د سا 
esses?‏ المتلوى عند اد 
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72 
(#) الفواكه والخضراوات تعد مصدزا ممتارًا للألياف. 

غرزة الفرع داثمًا تکون على شكل خطوط متقطعة متساوية. 

عند تصمیم العلامة التجارية یفضل أن تکون غير قابلة لاعادة التصمیم والاستنساخ. 

عند تصمیم الحداثق يُفضَّل زراعة الشجر الطویل بالقرب من الباني الصغيرة. 

لكي یکون تصمیم العلامة التجارية جیذا يجب أن یکون بسیطا وبارژّا. 

المأكولات البحرية تعد من أمثلة البروتینات النباتية. 

تُستخدم غرزة السراجة لعمل خط رفیع لتحدید الأشكال الطرزة. 

الوجبات السريعة تحتوي على نسبة عالية من السعرات الحرارية. 


ثم السؤال! 3 اث ” آکمل العبارات التالية بالکلمات المناسبة من بين الأقواس 


(تسخين - الفورمالين - تبريد - التجفيف - الستريك - النشا ) 
.... مادة حافظة قوية. ولكنها قد تكون ضارة 
كمادة حافظة لجعل الطعام يدوم طويلاً . 
.. إحدى طرق حفظ الأطعمة . 
.. العصير لقتل الميكروبات . 
© 

( الماعز - شفرة - انتهاء الصلاحية - الجاموس - البكتيريا ) 

انتهاء الصلاحية...... هو التاريخ الذي يجب أن يتم فيه استهلاك النتج 


KKK > KR KK > 
© © © © © © © 


تاريخ 
یتسبب حفظ الطعام بشکل خاطی ف نمو 
يجب الحرص عل عدم وضع ol‏ پالقزب من 
تعد مصر أحد أكبر الدول منتجي 


( القفازات - ۱۸۰- فتح - ۱۲۳ - فاقد الوعي ) 
}13 كان الشخص ......فاقد الوعي......... ولکن یتنفس علینا اتباع وضعية الافاقة. 
في حالة خطورة الاصابة علینا الاتصال برقم لاستدعاء الاسعاف 
يرتدي العمال .. 


vy. 


وأغطية الشعر لحماية النتجات من التلوث 


النواقذ عند القيام بأعمال الطلاء 


6866۲2 689۲2 ۵ 
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( الأحمر - غير صحية - صحية - الازرق - الهرم - الطبيعي - الحيوانية - الصناعي ) 
. من آلوان النباتات الباردة التي تبعث على الاسترخاء. 

. هو الشراب العصور مباشرة من الفاكهة 

یتناولها الکثیر من الناس؛ لأنهم يفضلون مذاقهاء 

غير صحية . 


( الصناعي - الوجبات السريعة - زخرفية - العلامة التجارية ( 
. الوجبات السريعة ...... البطاطس المقلية والبیتزا . 
نستخدم التطريز لتزيين القماش لأغراض ......... زخرفية.. 
... لیعزز تفکیرهم ویدعم تحرکهم بنشاط طوال الیوم . 
هي الطريقة التي یری بها العالم شرکتك. 
من الألوان والنکهات الصناعية 

0 
( بارذا - السعرات الحرارية - الحافظة - ساخنًا - التفکیر الابداعي ) 
الحافظة ...... للشراب لاطالة فترة صلاحیته . 
یفضل أن نضيف السکر للشراب عندما یکون ........ساختًا 
........ النافورة ...... من عناصر الحديقة وتصدر أصوانًا تبعث على الاسترخاء والهدوء . 
عرهن العام تشع ل جزاب بحتاح الي > التفکیر الإبداعي 
.... السعرات الحرارية .... هي مقياس الطاقة التي یمدنا بها الغذاء 

0 

( الأزرق - لفت الانتباه - السراجة - الاسطوا 
إذا آردت تحدید الأشكال الطرزة, فعليك استخدام غرزة 
لتحسين عرض المنتجات يمكن استخدام المعروضات . أو الهرمية 
شرب ..... الشروبات الغازية ......قد يتسبب في أمراض القلب وفقدان الكالسيوم . 
يساعد استخدام الإضاءة والألوان والعلامات على 
من آلوان النباتات الدافئة التي تبعث على الحيوية والنشاط 


تحتوي اللحوم علي دهون 


من أمثلة 


تضاف المواد 


0 
© 
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© 
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© 
© 
0 
0 
0 
© 
© 
® 


زية - الفرع ) 


تس وس یوس 6090 
El.Motamyez.School‏ 


©O@OO 


ontoned‏ م 
نت ماه قوف باتوی مد 
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aa EE 


ما العناصر الغذائية النافعة التي يحتويها اللبن؟ 
البروتينات والدهسون والکرب وهی درات والفيتامينات والاملاح المعدنية . 

ما الأمور الواجب مراعاتها عند اختیار طراز الحدیقة؟ 

أن یکون مناسبًا مع الباني والبيشة الحيطة. أن یکون التصمیم مناسبًا لفرض من الحديقة 
ونوعها سواء كانت حديقة عامة أو خاصة . 

آذکر بعض طرق حفظ الطعام پشکل صحي وسلیم ؟ 

التجمید - التملیح - البسترة - التعلیب - التجفیف 

ما هي الخطوات الأساسية الأربع للاسعافات الأولية؟ 

تقییم الوضع - التخطیط للتدخل - تقدیر الوضع - تقدیم الاسعافات الأولية 

وضح آهمية تهوية الغرف أثناء عملية الطلاء 

لأن الأبخرة التصاعدة من الطلاء یمکن أن تکسون مضرة بالصحة . 

ماذا تفعل إذا تأکدت من شراء منتج غير صالح؟ 

آتوجه للمتجر لاعادته وإذا واجهت مشاکل أتصل بجهاز حماية المستهلك لتقدیم شکوی . 
اذكر بعض الأسباب التي تدفع الناس للذهاب إلى الحدائق 

الشعور بالهدوء وأخذ قسط من الراحة والاسترخاء واستنشاق هواء نقي . 

اذكر ثلاثة من مصادر اللبن 

الأبقار والجاموس والاعز . 

ما الحوادث التي يمكن أن تحدث إذا لم ثتبع إجراءات السلامة أثناء ممارسة أعمال النجارة؟ 
إصابة العينين إذا لم تقم بارتداء النظارات الواق 
اذكر ۲عناصر من بدائل اللحوم $ 

البقول - الحبوب - الکسرات 

ما الذي يحدث للشراب إذا تم في زجاجات ملوثة؟ 

قد تتسبب الميكروبات الموجودة في الزجاجات في تخمر المشروبات وفسادها . 

هل تناول الوجبات السريعة بشكل دائم أمر سيئ ؟ ولماذا ؟ 

نعم؛ لأنها تحتوي نسبة عالية من السكر والملح والدهون الضارة لصحة الانسان . 

من هو الشخص النباتي المتوازن والنباتي الصرف؟ 

النباتي المتوازن هو الشخص الذي لا يأكل اللحوم ولكنه قد يأكل البيض ومنتجات الألبان والعسل, 
النباتي الصرف هو الشخص الذي لا يأكل منتجات من مصدر حيواني . 


تضرر اليد أو الوجه من الشاكوش . 
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أ.محمود سعید O‏ 

® لماذا يفضل الناس تناول الوجبات السريعة؟ 
لأنها سريعة التحضير وطعمها شهي و رائع . 

كيف chads‏ عمال الصنع تلوث الشراب خلال معالجته؟ 

لت عن طريق ارتداء غطاء الشعر والقفازات 

Legal ©‏ تفضل: الشراب الطبيعي أم الشراب الصناعي؟ ولماذا؟ 
الشراب الطبيعي له مذاق الفاكهة الطازجة في حين الشراب الصناعي مذاقه سكري جدا وله نكهة 
الفاکهة . 
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أ ١‏ - تساعد الفواکه 
۲ -الأشخاص النبا 


والخضراوات على عملية الهضم. 

۱ تيون هم الذين يختارون بدائل نباتية بدلا من البروتينات الحيوانية. 
۱ ۲ - تعتبر الدواجن أحد البدائل النباتية التي يمكن تناولها 

٤ ۱‏ 7 تحتوي الوجیات السريعة على نسبة قليلة من الدهون والأملاح. 

| © - لتناول وجبات صية. يجب اختيار الوجبات التي تحتوي على نسبة منخفضة من السگر. 
0 1 - الأطعمة المقلية تحتوي على طاقة أقل من الأطعمة المشوية. 

0 ۷ - صورة الشهادةالصية تضمن سلامة الطعام والعاملين في المقصف المدرسي. 

| 4 - استخدام الأكياس لتغلیف الطعام أحد طرق تخزین السلع في المقصف المدرسي, 

۱ 4 - لا بد من وضع الطعام وتجهیزه داخل المقصف بشکل عشوائى. 

۱ ۰ الشراب الطبيعي الطازج هو نوع الشراب الوحید الذي یمکن تناوله. 

۱ ۱- آولی خطوات تصنیع الشراب هي بیع الفاكهة وتحويلها لعصير. 

۱۳- الشراب الطبيعي المعلّب له مذاق الفاكهة ولکنه لیس طازجًا. 

-١ 0‏ للحفاظ على سلامة JAM‏ داخل المصائع يجب الحذر عند استخدام الحرارة العالية. 
٠‏ 14- آولی خطوات تحضیر العصیر الطبيعي تعبئة علب العصیر. 

۱ 4- إضافة المواد الحافظة للشراپ یطیل من فترة صلاحیته. 

-١1 |‏ یدخل اللبن في الکثیر من المُنتجات والمشروبات الْصّعة. 

۱ ۷- يحتوي اللبن على نسبة منخفضة من العناصر الغذائية. 

| ۸- طعم ورائحة اللبن النقًاذة يدلان على أنه طازج وصئی. 

Y-14 ۱‏ پوجذ آي طرق للتحقق من ase‏ اللیق وس : 

- ۲۰- التجمید والتعلیب من طرق حفظ الطعام في المصنع والمنزل. 

-١‏ حمض الأسكوربيك من المواد الحافظة التي يتم إضافتها لحفظ الطعام. 
٠‏ ۲۲- يُستخدم الملح Lully‏ في تخليل الخضراوات وحفظها. 

7 ۳- تحتاج عملية تجفیف الطعام إلى نسبة رطوبة عالية. 

VE |‏ غسل الخضراوات ضروري قبل عملية التجفیف فقط. 
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Scanned with CamScanner 
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: ۲۵-ارتداء نظارات السلامة أمر ضروري عند القيام بعملية الطلاء. ( ) 
ْ٠‏ ]ا يجب فتح النوافذ عند استخدام الغراء آثناء الطلاه للحفاظ على الضكة. ( ) 
٠‏ ۷- عليك الانتباه جيدًا عند استخدام الأدوات الكهريائية مثل المثقب. 8 ) 
| ۸- يمكن تقديم الاسعافات الأوَّليّة دون تقبيم وضع الشخص المصاب. 
| ۹- الضغط على جرح شخص مصاب بقطعة قماش یساعد على وقف النزیف. ز  ,‏ 
| + وضعية الإقاقة ماس 0 gol‏ البصابة ركس صیطعر ) ) 
۰ ۱- قام الدکتور محمد أحمد غنيم بإجراء أول عملية زراعة لى في مصر. ).( 
ْ٠‏ ۲- الافراط في تناول المواد السكرية يؤدي إلى الاصابة بالسمنة. ( ) 
1 ۳۲- لاتّباع نمط حياة صحّي يجب على البالغین والأطفال ممارسة الرياضة يوميًا. زر ) 
ٌْ ۶- زيادة مساحة الأراضي الزراعية أمر مهم للاقتصاد المصري. ) ) 
٠‏ ۰- ملصق المُنتَج يتضمّن معلومات خاصة ca‏ ) ) 
ْ٠‏ ۳۱- لا توجد آي معاییر تقوم بتنظیم تصنیع USE‏ الْصلعة. 3 "5 

ْ ۷- الاختبار الأساسي للمنتجات يتم من خلال استخدام المستهلك لحواسه الخمس. 9 

| ۳۸- يمكن التحقّق من تاريخ انتهاء صلاحية المُنتّجِ عن طريق قراءة ملصق المُنتّج. ( ) 

4 یتغیر قوام اللبن عند إضافة الفورمالین له. )( 

Taal -§‏ کرو وه ( ) 


day pull (1)‏ (ب) المغذية (ج) غير الصخية (د) المخرّنة 


٠‏ (أ) المُنتّجات الحيوانية (ب) الخضراوات الورقية (ج) الفاكهة الطازجة (د) الخضراوات المجففة 
pod till -۳ |‏ القن لا کل اللحوم,ولگثه یشرب lll‏ کی پا خسن سسس 


۱ )1( غير صحّي (ب) نباتي صزف (ج) یمارس الرياضة )4( نباتي متواز 
-٤ |‏ البقول والحبوب والخضراوات يُطلق علیها بدائل en‏ 
| (1) دهنية (ب) غير صحّية (ج) نباتية (د) اللحوم 


١6‏ المهارات المهنية - للصف الخامس الابتداني - الفصل الدراسي الثاني 


Scanned with CamScanner 
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۱ 7 تحتوي على نسبة عالية من ات والملح» والدهون. 
| الات (ب) المغذية (ج) غير المدية 2 (د) المخزنة 
` احتواء الوجبات السريعة على ...يضر بالصکة. 


)0( الفيتامينات 


۱ (ب) السعرات الحرارية (ج) الکالسیوم ( د ) البروتينات النباتية 
a gual” |‏ المعلّب مذاقه کمذاق الفاكهة ولکنه لا يحتوي على ۰۰ 

۰ (أ) أجزاء الفاكهة _ (ب) مواد حافظة (ج) Su‏ )4( ماء 

| ۸ - المشرويات ...... 


........ مصتوعة من مادة ملونة صحٌّية. 

(1) الفاسدة (ب) المخرنة Reel) 77 Wate C3)‏ 
٩‏ - يتم تصنیع ...في المعامل_باستخدام مواد كيميائية موجودة في الفاكهة. 
| (1) التکهات الصناعية (ب) السعرات الحرارية ‏ (ج) الالوان الطبيعية (د) الفاكهة الطبيعية 
١ |‏ اشر wl‏ سس هی المعصور مپاشر8 من الفاكهة. ۱ 
gat) cba)‏ (ج) المغلي 20 (د) الطبيعي الطازج 
ERE |‏ سس سم القاكهة قبل الراك فى تحشیر القراب الط 
| (أ) غلي (ب) خلط )>( غسل ۱ )4( هرس 
af ۱‏ عند إعداد الشراب بالمنزل یمکن خلط الشراب ب..... eae‏ 
(i) |‏ الخل ۱ (ب) الماء (ج) الزیت )3( الدهون 
| ۱۳- أثناء خلط السکر عند صناعة الشراب الطبيعي لا بُد أن یکون الشراب ساخنًا حتى لا 


| )1( يفصل (ب) یتبخر )=( يغلي (د) یتجمد 
pie NE |‏ قلق سس ...رعق کر يق وضع إضافات مثل الفورمالين. 3 

(i) ۱‏ الخل (ب) الماء (ج) الزيت ( د) اللين 

۱ 65- يمكن غش اللبن عن طريق إضافة 00001100 ۱ 
| (أ) المُحلّيات (ب) النکهات (ج) الماء 

۱ ۹- للتأكد من أن اللبن سليم يجب أن نتأكد می کاو eer‏ 

| )1( إنشاء المصنع (ب) انتهاء الصلاحية . (ج) حلب اللين 

| ۷- یکون المُنتج الغذائي غير صخي إذا كان السائل الموجود في العلبة له ..... 


)1( رائحة زكية (ب) لون زاهي 


)4( الفاكهة 
)2( تصدیر المُنتج 


)=( رائحة حادة (د) ۷۳ 


1 
۰ 
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N °‏ تن مت 


۳ 5 ۳ و cee‏ 
باق ردلا ح التلميذ المتنوعة على المحور UWI‏ د س 


| ۱۸- جهاز حماية .................-.......... تم فيه تقدیم الشکاوی الخاصة بسلامة المُنتّجات. 
(i)‏ التاجر (ب) المصنع )>( المُنتج (a)‏ د 
ESSE pid 4‏ آحد طرق حفظ الطعام. 


Parla? الشوي (ب) التعلیب (ج) الطهي‎ (I) 
أحد طرق تجفیف الطعام في المنزل هي التجفیف باستخدام تا‎ -۰ 

)4( البخار (ب) الماء (ج) الخل (د) الفرن 
۱- عند القیام بأعمال الطلاء يجب الحرص على 


)1( غلق الابواب (ب) غلق النوافن (ج) فتح النوافن (د) زيادة الطلاء 
۲- عند تغيير ريشة المثقب لا بد من التأكد من أنه غير موصل ..... 

() بالغاز (ب) بالماء (ج) بالكهرياء ( د ) بالحرارة 
۳- يجب ارتداء ...... ............................ لحماية الأعين عند نشر الأخشاب. 


(أ) نظّارات السلامة (ب) شراب (ج) جلباب (د) ساعة 
۶- يجب الاتصال برقم . ءءء لاستدعاء سيارة الإسعاف. 
(1) ۱۸۰ (ب) ۱۲۲ (ج) ۱۲٩‏ (د) ۱۲۳ 


۵۰- |ذا كان الشخص فاقدا للوعي ولکنه یتنفس فوضعية ............................... ستساعده على التنفس. 


)1( الاستقامة ١‏ (ب) الإفاقة (ج) نصف جلوس ۰ (د) الجانبية 


5 قام الدکتور ......................... بتأسیس آول مرکز في الشرق الأوسظ لعلاج آمراض اللي 


(1) مجدي یعقوب (ب) فاروق الباز (ج) محمد آحمد غنيم (د) طه حسین 
۷- لاّباع نظام غذائي صي يجب التقليل من تناوّل Re‏ 


)1( الدهون (ب) الماء (ج) الخضراوات ‏ (د) الفاكهة 
۸- عدم تناول ما يكفي من العناصر الغذائية يؤدي إلى س 


(أ) سوء التغنية ‏ (ب) الصحة الجيدة (ج) الحيوية (د) التشاط 
| ۲۹- استیراد المواد الغذائية يزيد من استخدام anemone‏ 
)1( الآلات الزراعية ‏ (ب) مياه الري (ج) السماد (د) الوقود الأحفوري 


- حصلت سس ...2 على جائزة «أبطال الأرض الشباب»: 


(أ) جميلة بوحيرد (ب) إيمانويل مابولو (ج) سميرة موسى (د) ماري كوري 


ظ 
| 
| 
| 
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علی المحور الثالث 


الاختبار الأول 


۱ 0 ضع علامة ( لصحيحة: 
ظ ay‏ ۶ أمام العبارة الصحيحة وعلامة (X)‏ أمام المبارة غير | 
: > عن غات التولقة والأبواب عند القيام بعملية الطله 

0 رت عمليات . 

۱ و بل افد و ae ac‏ 

۱ 4- یت تجعیدلعصیراقتل الیو" 


دس Cm‏ 
ريع چچ بريد Sse’‏ بر د 


١ | ۱‏ عرض | 
ee 3 ۱‏ م خم في مقصف المدرسة بشكل جذاب يزيد الرغبة في ول 
۱ نید نز لت 
۱ © نز الإجابة سح 
۱ ۱- تعتبر | ت الصنا 
eee duc as ۱ |‏ 0 في ثمنها من العصیر الطبیعم 
۱ 0 ) آغلی (ب) متساوية )=( آرخص )4( متشابة 
5 ؟- شرب الشاي بعد الأكل مباشرة يسبب الإضابة ب روتسا کیت ate‏ ۲ 
: (1) الصداع (ب) البرد )=( الاکتئاب ( د) الأنيميا 
| ۳- محمد أحمد غنيم كان متفوقًا في الدراسة وأحب درارة سكت ye‏ 
; )3( الطب (ب) الهندسة )>( الفلك (د) الأ 
۱ ۶- وجود الرواسب مس بس بعد القتبآر ball‏ تنل على جودة gall‏ ۱ 
| - ال ب) الدهنية 
ودب (ب) الدهنية )=( الكيميائية )4( الکربونية 
۱ 35 ص sere‏ مهس میتی :هم الذين لا يأكلون منتجات من أي مصدر حيواني. 
| (أ) المثقفون (ب) النباتیون المتوازنون (ج) الرياضيون ( د) النباتيون 23H‏ 5° 
: *- لا بد من ترتيب الرفوف في المقصف المدرسي بشكل 1-9 1 الاتقا باتيون الصزف 
vis: (i)‏ (ب) يشتت (ج) يضيع (د) يفرة 
: ۷- يجب إضافة س لإطالة فترة صلاحية العصير الصناعی. ا 
| (أ)الماء (ب) السگر )+( تج لجات ay‏ ]ایا 
3 ۸ - تحرص ایمانویل مابولو على استخدام المکونات ۷ الطهی. ۵ 


)1( الطازجة (ب) المعلّبة (ج) الكيميائية (ه) العا 


. المهارات المهتية - 
ل رات المهنية une A‏ ادا gt ant‏ رمي W‏ 


لوو و ۳1۳۲۲۷۳۳۲۳ تس 
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0 


اختبارات سلاح التلميذ على المحور الثالث 


© ضع علامة )7( آمام العبارة الصحيحة وعلامة (X)‏ أمام العبارة غير الصحيحة: 
| \- - عند خلط السكّر أثناء صناعة الشراب الطبيعي لا بد أن يكون السائل ESL‏ 

۱ ۲- يجب الحرص على وضع اليد بعيدًا عن الحواف الحادة عند تقطیع الخشب. 

۱ ۳- اختبار الأغذية التي يتم تصنیعها أمر مضه بالصكة. 

| 4- يَمرّ العصير الصناعي بالعدید من المراحل لیتم تصنيعه. 

| ۵- استخدام حقيبة الاسعافات الأوّليّة ضروري لعلاج الجروح الطفيفة. 

۱ 1- يُعتبّر الخس من البروتینات الحيوانية. 


| ۷- وضع الطعام في خزائن ذات واجهات زجاجية يحمي الطعام من التلوّث. 


0 اختر الاجابة الصحيحة Loo‏ يلي: 
jab -۱‏ سسس ........ أحد مصادر الحصول على اللين. 
(i) :‏ الجا (ب) الجاموس (ج) السمك ( د ) الأرنب 
| ۲- الإفراط في شرب --...................... يعرّضك للإصابة بهشاشة العظام. 
)1( المشروبات الغازية (ب) العصائر الطبيعية ‏ (ج) الماء (د) الشاي 
۲- تنمو مج قي الطعام عند حدوث خطأ أثناء حفظه. ۱ 
)1( الطیور (ب) القطط 


(ج) البکتیریا (د) الاعشاب 


| ۶- درس الدکتور محمد آحمد غنيم جراحة 


0 (1) الأعصاب (ب) العظام (ج) القلب ( د ) المسالك البولية 
0- المیکرویات الموجودة في الزجاجات تتسبب في ماود مش من CEE‏ المشرویات وفسادها. 
۱ )1( تجمد (ب) غلیان )=( 435 )4( dass‏ 
: 1- نجد البروتین النباتي في معو ا تا astern‏ 
(أ) المكسرات (ب) اللحوم (ج) الأسماك ( د) الماء 
-V‏ الشراب نع عه ون كا نتن نان اننوك توه وخ يوج لا يحتوي على عصير الفاكهة 
! (أ) الطبيعي الطازج (ب) الطبيعي المعلّب )>( الفاسد (د) الصناعی 
A :‏ - یقوم العْمّال في المصنع بارتداء مس سس لحماية الا مرن اللو 


(1) الساعات الرقمية (ب) النظارات الشمسية (ج) غطاء الرأس ‏ (د) الأحذية الرياضية 
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المحور الثالث: الصحّة والسلامح 


aceon 
ی‎ 
ی‎ 


ee 
eee“ 
مد مو وووووووووى‎ 
were 
“= 
aoe” 


۰ الاختبار الثالث 


0 


۱ ضع علامة )7( أمام العبارة الصحيحة وعلامة (X)‏ أمام العبارة غير الصحيحة: 


۱- 335 1 قات | ± = 
سصمن لملصقا إرشادات مثل LAS‏ تخزین المُنتّججِ قبل وبعد فتح العبوة. 
| ۲- درس الدکتور 


. محمد آحمد غنيم جراحة العظام وتفوّق فيها. 

| لا بد من التحقّق من نوع إصابة الشخص قبل تقديم الإسعافات او 

| : 4 > گنه فخيير ريشة المثقب يجب الحرص على التأکد من أنها موصلة بالكهرباء. 
| ۱ 5- یفضل أن يتم تجفیف الطعام في الأيام الممطرة. 

| : 1 يدخل cal‏ العديد من الصنامات مث صنامة الجن 


خر ee ea ee‏ ص 
Neat‏ چیه Sat‏ چ 


۱ ۷- عند تصنیع الشراب الصناعي يتم خلط الأطعمة المختلقة للفواکه مع السگر. 
0 اختر الاجابة الصحيحة مما يلي: 
-١ |‏ العصاثر الصناعية لا تحتوي على ....... 


| || (أ) السگر Gg)‏ الفاكيةالطبيعية " ~ (a)‏ كماد (a) Gals‏ ألوان ضقاسد 
۲- عرض السلع بطريقة سليمة یحتاج إلى التفکیر م ع 
| (1) الإبداعي (ب) العميق Ca)‏ الریاضي بن )9( التاقد 
sab -۳ : |‏ ...وا من البروتین الحيواني. 
| (1) الفول (ب) البندق )=( الجزر (د) اللبن 
بت es‏ ................ فطل مصدر للبروتين النباتي. 
۱ )1( اللحوم (ب) الأسماك (ج) البقولیات (د) الدواچن 
| 8ت وماع سس على Gall‏ ويحمي جهاز المناعة. : 
)4( اللبن (ب) المواد الحافظة )>( النكهات الصناعية ( د ) الدهون ال 5-58 
: 1-بوظبعية الاقاقة تساعد القخص [ذا گان سس د ت ا 
| (أ) مصايًا بالصداع (ب) مکسور اليد )>( فاقد الوعي )4( مجروح القدم 
۷- عند تخلیل الخضراوات لا يجب ترك البرطمانات خارج الثلاجة آکثر من 0 تما رو رز 
(1) شهر (ب) ساعة (ج) آسبوع (د) سنة 
- الأبخرة المتصاعدة من الطلاء تکون eee‏ ار ۲.۳ 
: )1( مضرة (ب) مفيدة (ج) منعشة ا 
ay‏ 


` Scanned with CamScanner 


4 يي ع ی ع ۳۳ 


رينبارات ally‏ التلميذ على المحور الثالث سس 


() ضع علامة )7( آمام العبارق الصحيحة وعلامق () آمام العبارق غير الصحيحة: 
۱ ۱- قام الدکتور محمد أحمد غنيم بإجراء بحوث علمية على زراعة الخلایا الجذعية. 

| ۲- يجب استخدام الشاکوش بتأن عند دق المسامیر. 

: ؟- يضاف النّشا gal‏ كمادة حافظة. 

-٤ ۱‏ الشراب الطبيعي المعلب يحتوي على قطع من الفاكهة. 

! 0- شرب الشاي بعد الأکل يسبب الاصابة بالأنيميا. 

۱ 1- كثرة استخدام المواد الدهنية یمکن أن يؤدي إلى الاصابة بأمراض القلب. 

۱ ۷- ارتداء نظارة السلامة لیس ضروربًا عند الطلاء. 


ps‏ سم سم سس ee‏ م 
با سه سه سح س 5 


() اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 


-١ !‏ معامل التصنيع غاليًا ما تضيف مواد ...| لجعل الأطعمة تدوم لفترة أطول. 


0 (1) هرمونية (ب) صلبة )2( a, Su‏ )4( حافظة 
| ۲- يجب تدریب العٌمّال على کرای ا ققد ا سا ااا گل صميج اتب الس یک 
(أ) الزجاجات (ب) الآلات (ج) الکتب ( د) الثياب 
FA ES ee te‏ المقصف المدرسي يجب حمايته من الجراثيم. 
(i)‏ الطعام (ب) الملابس )2( الدواء 


0 ۱ ( د) التب 
| »- الأشخاص النباتیون هم الذين یختارون بدائل نباتية عوضًا عن البروتینات 


)1( الهيكلية (ب) الحيوانية 
-١ |‏ احتواء الوجبات السريعة على نسبة عالية من ......... 


(ج) الهرمونية ( د) الحسية 
(أ) درجة الحرارة <١‏ (ب) الطاقة الحرارية 


0 (ج) السعرات الحرارية ( د ) النسبة المئوية 
sie -1 |‏ استخدام آدوات الصنفرة لا بد من التأکد من آنها 


)1( غير عازلة (ب) موصّلة (ج) ناقلة a‏ 
: ۷- الإفراط في تناول سس سس daa‏ عن آحتمالیة الإصابة بارتفاع ضغط الدم. 


)1( السمك (ب) الملح )>( العصیر 


| ۸- الوفراط الى تال سس سك یسنان یکون له آثار طويلة المدی. 
)1( المنتجات الحيوانية 


( د) الفاکهة 


(ب) البقولیات 
(ج) الخضراوات الخضراء ( د) الفاکهة 
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0590 9۹9096996 ۳۲ A 


ي 


۹ 8 | رس‎ aouc a2) 
یی ۳۹ امام العبارة الصحيحق وعلامة (۱6) آمام العبارة غير الصحیحه:‎ 
نوع من البروتین النباتی,‎ ۰ : 
7 ASS ۱ کا وخ‎ 
الصحي على نسبة عالية من الدهون والأملاح.‎ ۳ aft ۱ 3 
وی م أوراق اتغليف الطعام أحد طرق تخزین السلع في المقصف العدرسي.‎ ۱ : 

- خر = ات 4 ۰ ١ 1 x‏ 
a 7‏ “صذيع الشراب هي بيع الفاكهة في الأسواق. 

۴ علی سلامة الخال داخل المضانع يجب ارتداء غطاء الشعر والققّازات. 
: 5 طعم ورائحة اللبن الجيدة یدلان علی asl‏ طازج وسلیم. 


: sev: 
لتجمید والتعلیب من طرق حفظ الطعام.‎ 


0 اختر الإجابة الصحيحة Lao‏ يلى: 
-١ ۱‏ جهاز حماية المستهلك يتم فيه تقدیم 


hl‏ ص ص تتت تنه بت 


مک القاصة بمللانة الاک 
(أ) الطلبات (ب) الشکاوی (ج) الرغبات (د) الأوراق 


: ۲- عملية التجفيف تقوم مازالة 
۱ ية التجفیف تقوم بازالة .... سسب ...بن هق الأطعمة. 


3 (1) الرطوبة (ب) البذور )>( القشور (د) الجذور 
7 ۳- يحتوي الشراب علی نكهات صناعية ومواد حافظة, 
| (1) الصنا ; i‏ 
عي (ب) الطبيعي الطازج (ج) الطبيعي المعلب (د) الطبیعی النة 
-٤‏ درجات الحرارة المرتفعة عند تجفیف الطعام نت 
(أ) غسل (ب) طهي )=( تبرید (د) تصفية 
5- يجب استخدام enna‏ لحماية العين أثناء تطاير الخشب. ١‏ 


في الفرن قد تتسبب في 106 0 2511000 الطعام. 


3 (أ)نظارات شمسية (ب) نظارات واقية (ج) قفازات (د) معطف 
| 1- يجب القيام بما يلي لإسعاف شخص ينزف ها ماعدا س 
| (1]اتصبط Bg lett‏ (ب) تنظيف الجرح 

جح )هس الیرم )+( عدم الضغط على الچرح 


| ۷- أسس الدکتور أحمد غنيم أول مركز لعلاج آمراض er‏ ي الشرق الأوسط 
1 محمد 2 19 ۰ 


)1( القلب (ب) Kl‏ )2( الرئة )4( ass‏ 


۱ ۸- الافراط في تناول الطعام یکون سببًا في . Ren Seer a Oe‏ 2 
(1) الرشاقة (ب) النحافة (ج) تقلیل الوزن 


( د) زيادة الوزن 


المهارات المهنية - 
3ے رات المهنية الصف القامس aa = ate‏ ررر ادس W‏ 


eee EID ae 
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تدریبات سلاح التا 


1 ساعد اسلوب وطبامة العام التجاري علي 
AV‏ الم ریت الطريقة الت پر 
۸- المعروضات الاسطوانية pl‏ يرز | 
۹ تن تحسين عرض الات عن 


۰ بنجب تار علامة تیربک 
-١‏ الضوه الأثرق يود Gab‏ ماو لب 
۲ بشمل الديكور تصميم مشهد كل شيء دا 
۳ ساعد سوت زقزقةامسافير في سح عل 
4- يمكن معرفة نوع الشخصية على 

اديكور مرج نا 


‘Scanned with CamScanner 


ee ET 


ee | على العسرح شعورًا بالغموض في المسرحية.‎ ta 
۳ لون لله العمل في امسرع لها تأثير بصري في المشاهدين.‎ 2 
10 االقصرخ في تجاح العمل المسرحي.‎ 4 
(١ قل السرح على وی متوازن عند عرضها.‎ 
۱ من نانمس لمان نجاح العمل مسر‎ 
) تعتمد على المهارة اليدوية زر والخيط فقط.‎ als برف‎ 
) ag من الطبيعة لیا‎ gil ديع‎ 
) الأنمشة.‎ ab ا الغ‎ 
) pile و لسراجة في‎ 
) الكل خطوط متقطعة متساوية أو غير متساوية,‎ 
) ن استخدامهکافراض زخرفية.‎ 
) 
) 
) 
) 


ار لفاغ fags iis‏ حشرها مث اهر 
١‏ استقدام المقص ta‏ التطريز. 


(ب) البرجوات (جا السات ٠٠٠١‏ (د) المروحة. 
esl‏ جمنع اي عا د 

١١ ١‏ (ب) الشعور apse‏ (جم استنشاق موه نقي(د) الشعور بالضوضاء 
تبنت على تفه لهذ 

(ج) النافورة. (د) الممرّات 
Seal‏ في الحديقة. 

٠ ules)‏ (د)الثانات 

ila‏ انيتا النافئة التي تبعت الهيوية في المديقة ماعدا اللون 
ls)‏ (د)الصفز 
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امل المحور لايع خی 


رس في المشاهدين لجع الغمل المصرحي. 
ln) eal‏ بسري ١‏ (د)ضرضائي 

pl‏ ماغنا 

A) SLY)‏ (د) اهنت 
١‏ باه المسرحية على وصف نوع الشخصية, 

call) Ha)‏ (د) لمیتی 


(ب) ید (جم ما لمع (د) ما تصویر 


(ب) خياطة قطع لماش (ج) تین المفارش (د) زین ازم 
۳ لالز زین مب 

اب الم ga)‏ (د)المسطرة 
7 الصا تساعد على توثيق تراك المصري وتوريثه es‏ 
(ج) ابلاستيكية ٠‏ (د) الخشبية 
ام Uta tant‏ لاش 


٠ ae)‏ (د)التجاع 
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yt‏ لفت انتيا العملا عل طريق 
(I)‏ بسا اعت ٠‏ 
-١‏ يمكن وصف نوع الشخصية داخل | 
() وید 
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ا ual‏ الضحيحة وعلامة (x)‏ أمام الفبارة غير الصحيحة: 
كن تافورة لحديقة على الاسترخاء. 
tpl‏ مبنى طويل في لد 
a‏ الطريقة التي رى بها العام أي شركة.. 
نتجات من خلال مغرفة نقاط البيع الشرريجية Jd‏ 
ی توفيز hin‏ عند عرض المسرحية. 


الفرور 


(ج النعاط 5 


AA) chat) 


حت نت 
thas)‏ () معقية 

-- لترريج المنتجات بوضع العنصر الأكبر في المنتصف.. 
at)‏ (جا لهم 550 


a 
(ب) المنشات المنخنضة.. (ج) الاد لستخمم.(د) الإكسسوارات‎ 
ب كل ما يستغدمه الممثلون على خشبة العسرح مثل الإكسسوارات.‎ 

ا(ب) تمي الأزياء 2 (ج)الموسيقى ١‏ (د)الصوت 
تقليدية تع عل نتوین مرت 
)مکی یج مکی خبط (د) ماعينة املح 
سس رفيع ولستخدم عند تین لاس 

٠ tana) ea)‏ (داخط 


نسم 
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(پ) تقاط بيغ ترويجبة ‏ (ج) كطة االون ٠٠‏ (ه) السعروضات الأسطوانية. 


م الميارة الضحيحة وعلامة plol(X)‏ العبارة غير الصحيه 
Ga‏ خلال معرنة و aid‏ عم als‏ 

في الحديقة بالثري من مبنى صغير. 

تأي في رؤية لاه ماه ارت 

الاج العناصر المهمة للمعروضاك في المنتصف. 

في العمل سرحي من لزيد الي یال 
hl‏ عند تین فرش 

و کن ستخدامه aL Al‏ الزخردية. 
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(ج)الصوت ٠٠‏ (د)المرسيقى 

ys‏ يشمل جميع مايل ما عدا 

(ب) مستحضرات التجميل (a),‏ الشّعر المستعار (د) الإضاءة 
کین ما 

٠ log)‏ (د)الصلصال 

.متساوية أو غير متسارية. 


(ج) diate‏ (د) أنقية 
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3 ch an) 
١ #3 ؟- يمكن لفت نبا العمل عن‎ | 
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الإجابات النموذوية. 


AQ‏ راچب 
oa‏ لافار pte‏ 1 
ارم اليا مسر سر تیا رس[ 


شطع ال تمد میقم سا در 
ويحمي یز اد 
۱ 
رقع الب المجررمة إلى أعلى. - لليف برع لي 
© اي بنسه. 


اد اسب تال ال لصفي ساسا 


اللا Lay,‏ لاه اس مت 


(ar 
We An (ev 
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Or هدم‎ 
Ma ha 
9 ودب‎ 
Wye 


دض wae‏ اندض 
© ادلم CT‏ 
ye |‏ 


r Gee 
eG) 


Or هدض كمس‎ 
OS © ۱ 

١ هده و‎ 
Wy ادال‎ tee 
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۱ : عملية حفظ الطعام تتم في المصانع فقط . ) ( 
۲ :معامل التصنیع تقوم باضافة المواد الحافظة عند تخزین 


الطعام. ) 
۳مادة النشا تعتبر من الملواد الحافظة التي تضاف للبن, 


) ( 
؛ لابد من تسخین العصير لقتل القليكروبات. 
:يضاف الفورمالین لتعدیل قوام اللبن لیصبح متجانساً بعد 
نزع المادة الدهنية. () 
7النباتي الصرف لا يأكل اللحوم لكنه قد يأكل البيض. ( ) 
:من البروتينات الحيوانية المأكولات البحرية. ( ) 
۸ :يجب المزج بين أكثر من نوع من الغرز في التصميم 
الواحد. ) ) 
٩الخضروات‏ الورقية تساعد في الستیظرة على ضفط الدم . 


۱ ( ,: :الخضروات الورقية لا تساعد على الاسترخاع‎ ٠ 
) ( تحتوي المنتجات الحيوانيِة علی دهون صحیة.‎ ۱ 
) ( . الدهون غير الصحية تؤثر على صحة القلب‎ ۲ 
) :مضادات الأكسدة:موادة تساعد في زيادة الإلتهابات.(‎ ۳ 


الممسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


4 «تحتوي الخضروات على نسبة عالية من البروتین .( ) 
5 تتطلب الوجبة الغذانية خیارات متوازنة بين البروتین 
النباتي و الحيواني . ) ( 
5 :تحتوي الوجبات السريعة .على كمية كبيرة من السکر . 
حل )ای () 
۷ یصنع الشراب الطبيعي بمزج الفاكهة مع السكر و الماء . 


:يجب استخدام السکر النظیف و الصافي لعدم تغير لون 
العصير . ۱ ) 
:ليس من الضروري تسخين العصیر . ) ( 
١‏ :قد تسبب المیکروبات لموجودة في الزجاجات بتخمر 
المشروبات و فسدها . ) ) 
:ليس من الضروري SUNG‏ غطاء الشعر في 
المصانع . | ( ) 
۲ :من منتجات الألبان.آلجین المثلثات wy‏ ) ( 


۳ :يحتوي اللبن .على نسبة منخفضة من الدهون و الکربو‌هیدرات( ‏ ) 
؛ ‏ :جهاز المناعة هو النظام دم فرشم د كيد 
علی الوقاية من الأمراض و axe‏ ) ) 


ا لست 
:يضاف إلى اللبن الألوان و النکهات و المحلیات الصناعية 
كي يحب الأولاد مشروبات اللبن . ) ) 
۲ بیمکن إضافة نكهات مختلفة للبن منها الفراولة . ( ) 
۷ :الفورمالين یحافظ على بقاء اللبن طازج . ) ( 
يمكن تحدید ما (ذا"کان اللب»طازجاً ام مغشوشاً عن 


طريق طعم و رائحة اللبن , " ( ) 
۹ لیس من الضروري التأکد Gey Liha‏ الصلاحية للعصير 
لمعلب , ( ) 


۰من طرق اختبار اللبن إضافة قطرات من حمض الكبريتيك. ( ) 
۱ حلیب المجفف(البودرة) عبارة عن حلیب تعرض لعملية 
صناعية آدت إلىأتبخر الماء و بالتالي تحول إلى بودرة.( ) 


۲تعتبر مصر من أصغر منتجي اللبن الجاموسي . ( ) 
۳ من الاطعمة المعلبة التونة - الفول . ( ) 
"":يكون المنتج الغذائي ,متحي إذا كان السائل الموجود في 

لعلبه يحتوي على فقاعات و رائحة Bale‏ ) ) 
؛ :يعتمد التمليح على إضافة السكر إلى المادة الغذانية المراد 
حفظها . ( 


۰ التعليب وسيلة لحفظ الطعام في المواد الغذالية يتم 
نجهیزها و مختومة (حاوية محكمة الاغلاق) ) / 


5" :لخط الساخن بجهاز حماية المستهلك(القاهرة - الأسكندرية) 


۱۹9۸۹ ) ) 
:يجب على العمال في المصنع اتباع مجموعة من 
لارشادات للعمل بطريقة آمنة . ) ( 


۸ لیس من الضروري. ارزتداء)نظارات.السلامة للنجار.( ) 
4 هن احتیاطات السلامة أثناء استخدام المثقب إبقاء اليد 
بعيداً عن الشفرة أو الحواف الحادة . ) ) 
٠‏ ؛ :يعد النظام الغذاني المتوازن مفتاحاً لجسم صحي و عقل 
سليم . ۱ ۱ 
۱ تناول الخضروات و الفاكهة يسبب فقر الدم(الانیمیا) . 

۱ ) ) 
۲ 4 :النباتيون المتوازنون لا يأكلون اللحوم ولکنهم قد یاکلون 
لبیض و منتجات الالبان و السل .| ) ) 
۳ :النباتيين الصرف لا یاکلون منتجاتِ من مصدر نباتي, 

ح۱ << ) ) 

؛ 4 :تحتوي البدانل النباتية على نسبة أکبن من البروتین . 
۵ ¢ :تتطلب الوجبة الغذائية خیارات متوازنة من "البروتین 


لنباتي و الحيواني . مور , ۱ () 
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5 4 من الأطعمة المفيدة لصحتك ساندوتش دبل برجر. ( ) 
۷ :تتميز الوجبات السريعة بانخفاض سعرها . ( ) 
۸ تميز الوجیات السريعة بانها سريعة التحضیر و طعمها 


رائع . AF‏ ) ) 
٩‏ 4 :من العادات الغذانية"الصحیةتاول الأطعمة المقلية . 
: ( 


٠‏ :يعمل طاقم المقصف المدرستآیجد للتأکد من جودة 
الوجبات المقدمة .  [(‏ 
١‏ :ليس من الضروري وضع صورة للشهادة الصحية داخل 


لمقصف المدرسي . ) ( 
۲ من الضروري حماية الطعام من الملوئات و الجراثيم . 

۱ ) 
۳ :الأوعية التي تستخد خدم للأطعمة الساخنة هي نفسها 
لمستخدمة للأطعمة البارداة , ) ) 


. :من قوائم المقصفي درسي ست فل دبل برجر‎ o4 


) ) 
۵ :يتم إضافة المواد:الحافظة:إلى العصير الطبيعي الطازج. 
۱ ۱ ( 
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5 نجد في الشراب الطبيعي المعلب قطعاً من الفاكهة . 
)_( 
۷ الشراب الصناعي يحتوي على ألوان و نکهات صناعية . 
s 3‏ ) ( 
:النكهات الصناعية"أغلى Carli‏ العصير الطبيعي . 


) 
5 غطاء الرأس و القفازات التيّآيرتديها العمال ضرورية 


حماية المنتج . ) ) 
:عدم ترك العصير المنسكب على الأرض أحد احتياطات 


لسلامة في المصنع . _ () 
٩‏ :يدخل اللبن في صناعة العديد من المنتجات مثل الزبادي . 

) ) 
۰ اللبن من المنتجات التي يسهل غشها . 


۱ ) 
۱ وجود الرواسب.المتجمدة بعد غلي Cull‏ تدل على أن 
للبن طازج . ) ( 
؟":لبد من تسخین العصیر لقتل المیکروبات . : 
) ( 
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۳ یجب أن يحفظ الطعام بشکل سلیم . ) ) 
4 تقوم المصانع فقط بحفظ الطعام . ( 
at gall: ۵‏ الحافظة لزيادة نسبة العناصر الغذانية . ( ) 
59 :من الأخطاء التي قد تحدث أثناء حفظ الطعام نمو 
البكتيريا. ) ( 
1۷ :من طرق حفظ الطعام AGE‏ پسرهة . ) ( 
/":يمكن استخدام الأدوات الكهزبآنية بالقرب من الماء . 


"لبد من فتح النوافذ أثناء القيام بعملية الطلاء . ( ) 
٠‏ :يمكننا تغير ريشة المثقب أثناء القيام بعملية الطلاء . 

( 

۱ رتداء نظارة السلامة ضروري عند القيام بنشر الخشب . 

) ) 

۲لسوائل آو االوان iad‏ ا الطلاء یمکن أت 

تؤذي العين . دنا () 

٠ باضابة خطيرة‎ Ga Ayia) Se YS :يجب التخطیظ‎ 

) ) 

؛ :لا يمكن علاج الجروح الطفيفة الا بالذهاب إلى المستشفى 

) ) 


المسوحة ضوئیا ب CamScanner‏ 


۰تنظیف الجرح من أساسات وقف النزیف . ) ) 
لبد من تنظیف الجرح الذي ینزف قبل تضمیده . ( ) 
Alle Qa: ۷‏ خطورة الاصابة يجب الاتصال بالشرطة .  (‏ ) 
۸عند تصمیم و تنسیق حديقة یجب. عليك اختیار الطراز . 


( 

لیس من الضروري إنشآء ممرات للتجول في الحديقة . 
: ( 

. يوجد نوعان من ألوان النباتات هما الباردة و الدافئة‎ ٠ 
) ) 
( ) . من الالوان الباردة الأحمر‎ ۱ 

۲یجب أن يكو التصمیم الجید للعلامة التجارية معقد قدر 
لامکان . ۱ ) 

AY‏ :العلامة التجارية هي ASP‏ تخبرنا عما تقوم به 
الشركة و لماذا . ١‏ ( ) 


4 التصميم الجيد للعلامة التجارية يج أل يكون بارز . 


) 
65 هوية العلامة التجارية Ga‏ الطريقة wos Gall‏ بها العالم 
شركتك. ( ) 
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۲ لالوان الحيوية ذات طابع غير رسمي مثل روایات 
مصرية للجيب . ) ) 
AY‏ اللافتات توجه الرسائل المتعلقة بشخصيتك , 

في حالة خطورة الإصابة يجب الإتصال بالرقم ۱۲۳ . 
فس صزیت کوک اک ر | | 
۰ عند تصميم الحديقة يجب مرّاعاة الأرصفة و الممرات و 


لبرجولات . )( 
۱عند اختیار طراز الحديقة يجب التناسب مع المباني و 


البيئة المحيطة . ) ) 
۹۲ :يتم اختیار wale‏ مختلفة عند تصمیم الحديقة لتبعث على 
'لاسترخاء و الهدوء . | ) ) 
۳ :لألوان الباردة تبعث على الحيوية و النشاط. ( ) 
؛ 4:الإضاءة تضف أجواءةتتزز المنتجات ) ) 
٠‏ لمعروضات الهرمية أو الاسطوانية تفر ميزة إبراز 
لمنتجات لتكون على مستوی روية العملاء لابراز العناصر 
لاکثر أهمية في المنتضف . ) 

من الضروري اختبار تصاميم الملتجات قبلا عرضها في 
'لأسواق . / ۱ ) ( 
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۷ عناصر تصمیم أي منتج(لونه - شکله - حجمه - ترکیبه). 


۸ یستخدم التطریز لتزیین القماش باستخدام أدوات بسيطة 
مثل الابرة و الخيط و اللؤلؤ و الترتر... 4 ۲ 
5 :السبانخ نوع من البروتين النباتي ۳۰ ) ( 


. يودي إلى صحة القلب‎ Ae استخدام المواد‎ ةرثك:١‎ ae 


( ) 

۱ إيمكن التحقق من تاريخ انتهاء الصلاحية عن طریق 
أراءة ملصق المنتج . () 
۲ هوية العلامة التجارية هي الطريقة التي يرى بها العالم 
شركتك . )( 


au: |‏ استخدام حمض الستويك کانوع a‏ قن ن مود aaa eae‏ 
عند حفظ الطعام. دنت ۱ 

(الحافظة - الضارة = المفيدة) 
":يقوم جهاز.........:,......بإرسال مفتشين إلى المصانع 
التحقق من سیب عدم سلامة المنتجات الغذائية. 


(المناعة.- حماية المستهلك:- الأمن) 
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...تقوم بإزالة الرطوبة من الاطعمة. 
(التجفيف - التصفية - التمليح) 
؛ :يتم إضافة ...م للألبان وهو يعتبر مادة حافظة 
ثوية وقد تکون ضارة. = 
(النشا السكر)--الفورمالين) 
۵[ همية ارتداء العمال لغطاع آلراس في المصانع لحماية 


(المنتجات من التلوث - الشعر من الجفاف - المظهر الجمالي) 


"عند إضافة ......................إلى الشراب لابد أن يكون 
(السكر - الفاكهة - اللبن) 
۷:المرحلة الأولى لتحضير العصير الطبيعي مم ا 
لفاكهة. 
Caan)‏ -”خلط) 
۸:(ضافة ...یل للشراب تعمل/#على إطالة فترة 
صلاحیته 


(المادة الحافظة -,الماء - (coal‏ 
٩‏ :من بدائل الوجبات السريعة see‏ 
(البطاطس المشوية . البطاطس المقلية - = مشروب ب غازي) 


۰ ول مراحل تحضیر و تجهیز الشراب الطبيعي المعلب 
(غسل الفاكهة جيداً - هرس الفاكهة - إضافة المنکهات) 
۱ تبدو الاعلانات ممتعة 5 ویظهر الأشيخاص في الإعلانات 


سعداء , 
[رسالة تشبويق السلعة - - Be,‏ إلكترونية - - رسالة شخصية) 
۲ نتمتع الوجبات السريعة ب..!:1 مع عي RR‏ , 


(ارتفاع - انخفاض - اعتدال) 
۳ :یجب علينا اختيار العناصر التي ت تحتوي على نسبة 
................ من الطاقة و الدهون و السكريات و الملح . 
(عالية - منخفضة - غير ذلك) 
۶ من الوجبات السريعة لح Re‏ 
(ساندوتش دبل برجر - مشروب غازي - کلاهما صحيح) 
۵ :من الوجبات الغذائية الضحية ...17 ee:‏ 
(طبق سلطة+دجاج مشوي. = بیتزا حجم کبیر = #لندوتش دجاج مقلي] 
١5‏ من العادات الغذائية غير الصحية ۳۳۳ 
(شرب الشاي بعد الأکل مباشرة + شرب "عصیر طبيعي - 
شرب اللبن الداقی) ا 
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۷ :من النتانج المترا عت sae‏ الغذائية غير الصحية 
(الإصابة بالسمنة - - تسوس الأسنان - - كلاهما صحيح) 
۸مقصف المدرسة هو الجزء المخصص ال ل 
(لبيع الوجبات >“لقراءة:الكتب للعب بالکرة) 
:يعمل طاقم المقصف ب .م للتأكد من جودة 

الوجبات المقدمة. 1۳ 
(اهمال - جد = راحق) 

۰ العصانر الصناعية مصنوعة من Bale‏ 20 
صحية لا تحتوي على الفاكهة. 

/(ملونة - طبيعية - صلبة) 
١‏ تعتبر النكهات الصناعية .مم ثمناً من العصير 
الطبيعي . Com‏ 

(أعلى -,أزتخص - غير ذلك) 
۲۲ :الفواكه و الخضروات التي تبقى خاراج”الثلاجة قد تبدأ 


| .بعد فترة من الوقت . 
(التخمن - فشادها,- الاثنين هعأ), 
۳ :تستخدم معامل التصنیع المواد 3 ۷ 


السائلة - الغازية - الحافظة 
رك 


المسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


¢ ؟:الهدف من استخدام المواد الحافظة و 
(تجعل الأطعمة تدوم لفترة أطول - تضيف نكهات للأطعمة 
- تعطي مذاقاً رائعاً) 
۵ :يعتبر ............... من المواد الحافظة الطبيعية . 
(الخل””النتريت الطفاطم) 
من طرق حفظ الطعام sae‏ 
(التجميد - التعليب 2 #گلاهما صحیع) 
۷جمیع أشكال التجفيف تحتاج إلى 
(دوران الهواء لإزالة الرطوبة - درجة حرارة منخفضة - 
مزيج من الرطوبة مرتفعة) 
لطريقة المثلی لتجفیف الطعام و 
(التجفیف بالمناشف الورفلة - التجفيف في الشمس - 
التجقیف (as‏ 
۹ من طرق غش اللبن ١‏ 1 :د دنه ee‏ 
(إضافة الماء _إضافة الشاي - إضتافة المنكهات) 
:يجب وضع صورة ل 25 لضمان ق سلامة 
لطعام و العاملين في المقضفا . 
(الشهادة الصحية - صاحب المطعم - مدير المدرسة) 


۱ من الأطعمة البديلة للحصول على العناصر الغذانية 
(الكشري - البليلة - کلاهما صحیح) 

۲ من الأمور الهامة لسلامة الكهربائي ERR‏ 
(استخدام الأدوات الکهزبانية بالقرب من الماء - التأکد من ۳ 
الأدوات غير متوصلة بالکهرباء - النوم مبكراً) 

"٠‏ :لماذا يجب الحرص على تهويلة مکان العمل؟ 
(لتجنب أضرار الأبخرة المتصاعدة - لتلطيف الجو - غير ذلك) 
4 ما أهمية نظارات السلامة للنجار؟ 
(لحماية الأعين من نشارة الخشب المتطايرة - لحماية الأعين 
من أي سوائل أو ألوان متناثرة - لحماية الأعين من أشعة 
الشمس الضارة) 
من الخطوات — بلاق مة لتقديم الإسعافات الأولية 
(تقييم الوضع.- التخطيط (acu‏ “الأثنين (les‏ 
۲ وضعيهة الإفاقة تساعد الشخص إذا كان aun‏ 
ولکنه یتنفس . 
(جانع - فاقد الوعي = ينزف) ' 
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)۱۲۲ ۰۱۲۳ ۰۱۲4( 

7" :من الخطوات التي يجب اتباعها لوقف لنزیف SEAR‏ 
(تضميد الجرح - تنظيف الجرح - كل ما سبق) 

٩‏ استخدام .... 2228 ANY.‏ في علاج الاصابات و 


(حقيبة السفر - حقيبة الاستعافات - حقيبة المدرسة) 
۰ التحقق من نوع الاصابة يسمئ, -0 وا 
(تقييم الوضع - تقییم الحساب - تقییم العمل) 
۲ 4 :تعتبر غرز الخياطة البسيطة 0 
(غرزة الجراحة - غرزة السراجة - غرزة الفرع) 
۳ «تعتبر من الغرز a on‏ على شكل خط 


لقماش باستخدام الخیوط المتنوعة. 
(الفن الشعبي - فن التطرّین.- فن الزسنوم (eau‏ 
© ؛ :يجب عدم وضع الابر بالفم a‏ موه ا عا زج دم 
(إرشادات السلامة -,إرشادات المنتج 5 إشارات المرور) 


۲ من عناصر الحديقة ay‏ 
(برجولات ومقاعد - - نافورة تصدر اصواتا كل ما سفق 
۷ :الأحمر و البرتقالي و الأصفر a‏ 
(ألوان باردة - آلوان مميزة.- ألوان دافئة) 
A‏ :الأزرق و الأخضر”ألوان.. ,ج .... !+ 5550 
(تبعث ث على الاسترخاء - تبعث على آلحيوية و النشاط - تبعث 
على الاکتتاب) 
٩‏ :التصمیم الجيد للعلامة التجارية يجب أن يكون ل 
(بارز - بسيط - ملائم - كل ما سبق) 
:هي طريقة التي يرى بها العالم شركتك a‏ 
(هوية العلامة التجارية - هويتك الشخصية - غير ذلك) 
| من عناصر التصمیم See...) ee‏ 
(الالوان - الشکل - الحجم - کل ما سیق) 

۲ :من الخطوات التي یجتٍ"اتباعها لقف النزیف e‏ 
(تنظیف الجرح - عدم الضغط على Cos‏ - - ترکه ینزف) 
:يجب اتباع وضعية الافاقة )13 كان SRE‏ 

(نانم = فاقد للؤعي = غير ذلك) 
؛ ۵ :يجب انشاء نافورة في الحديقة لتصدر أصواتأ تبعث على 
(الاسترخاء و الهدوء- الفزع - القلق) 


0 :يجب اختیار آلوان النباتات بحیث تتضمن 
لوان لكل قسم من أقسام الحديقة . 
((۲-۱) - (۷-۱) - عشرة) 
5ه :من الألوان الاقنة .............. ۳ 
(البرتقالي 2 rere - GH)‏ 
۷:التصميم الجید للعلامة التجارية يَجب أن یکون تنب 
(بارز - ملائم - الأؤلى و الثانیة) 

۸ هو الأسلوب المستخدم في ترویج السلع حيث يتم وضع 
لعنصر الأكبر في المنتصف و الأصغر حوله 00006 
(اسلوب الهرم - اسلوب المربع - اسلوب البائع) 

٩‏ :تزیین المنسوجات لأغراض زخرفية یوت تفت یی 
(حرفة النجارة - حرفة التطریز - - حرفة صناعة الفخار) 
۰ من أنواع الغرز ss.‏ ال 
(غرزة السراجة - وة ng il‏ ¢ کلاهما صحيح) 

Os من إرشادات السلاملة عند استخدام أدآت التطريز‎ ١ 
(عدم إلقاء الابر أو المقص على الارض - ارتداء نظارات‎ 
واقيّة للعینین - إزتداء غطاء الشعر)‎ 

۲ :تعتبر ................ مقياس الطاقة الذي يمذنا بها الغذاء. 
(السعرات الحرارية,- النسبة المنوية - غير ذلك) 
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۳ التفکیر ................يساعد على عرض الطعام بشکل 
جذاب و سلیم . 
(الابداعي - الناقد - السلبي) 
4 :الإفراط في تناول الطعام یکون سببأ في ES‏ 
(زيادة الوزن ۳ - الرشاقة 5 السعادة) 


المسوحة ضوئیا ب CamScanner‏ 


E 


۱ عملية حفظ الطعام تتم في المصانع فقط . 
۲:معامل التصنیع تقوم باضافة المواد الحافظة عند تخزین 
الطعام, 

Balas”‏ النشا تعتبر من"الملواد ألحافظة التي تضاف للبن. 


ء لابد من تسخین العصیر لقتل المیکروبات. 

۵ :يضاف الفورمالین لتعديل قوام اللبن لیصبح متجانساً يه 
نزع المادة الدهنية, 

5 النباتي الصرف لا يأكل اللحوم لکنه قد یأکل البیض. 
:من البروتينات الحيوانية الماکولات البحرية. 

۸یجب المزج بين AS)‏ من نوع من الغرز في التصمیم 
الواحد, 

4 ۳ ي - على ضغط الدم . 


3 a4 § 


ES; 
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٠‏ الخضروات لور لا تنناع علی الاستترتخاء, 

۱ :تحتوي المنتجات الحيوانيِّة,علی دهون صحية, 

۲ :الدهون غير الصحية تؤثر على صحة القلب . 

۳ :مضادات الأكسدة:-موادة تساعد في زيادة الإلتهابات. 
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4 تحتوي الخضروات على نسبة عالية من البروتین .(خطا 
5 :تتطلب الوجبة الغذائية خیارات متوازنة بين البروتین 
النباتي و الحيواني . (صح 
5 :تحتوي الوجبات السريعة على كمية كبيرة من السكر . 

cy ۱۷‏ عرب Dal ee‏ ا 
ah etl aah anions‏ ی 
٩‏ لیس من الضروري تسخین العصیر . (U3)‏ 
۰ تسبب Gilg Stall‏ لموجودة في الزجاجات بتخمر 
المشروبات و فسدها . 

۱ لیس من الضروري إرتداء العمال غطاء الشعر في , 
ea‏ اخطا 
۲۳ من منتجات الألبان«الجبن المثلثات ۳ صح 
۳ :يحتوي اللبن على نسبة منخفضة من الدهون و آلکربوهیدرات هط 
؛ جهاز المناعة هوعالنظام الدفاعي في هشيم و ياعد 
على الوقاية من الأمراض و العدوی .. (صح 
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© :يضاف إلى اللبن الألوان و النکهات و المحلیات الصناعية 


كي يحب الأولاد مشروبات اللبن . (صح 
۲ یمکن إضافة نكهات مختلفة للبن منها الفراولة . (رصح) 
VV‏ :الفورمالين يحافظ على بقاء اللبن طازج . (صح 
۸ یمکن تحديد ما إذا"كان اللبِنُ“طازجأ"أم مغشوشاً عن 
طريق طعم و رائحة اللبن . رصح 
4 لیس من الضروري التأكد Gey Liha‏ الصلاحية للعصير 
لمعلب , (خطا) 


۳۰ :من طرق اختبار اللبن إضافة قطرات من حمض الكبريتيك. صح 
"١‏ :الحليب المجفف (البودرة) عبارة عن حلیب تعرض لعملية 
صناعية آدت (لی"تبخر الماء و بالتالي تحول إلى بودرة.ضح) 
۲تعتبر مصر من أصغر منتجي اللبن الجاموسي . a‏ 
۳ من الاطعمة المعلبة التونة - الفول . 

۳۳ ايكون تج ای يتفي إذا کان امات الموجود في © 
لعلبة يحتوي على فقاعات و رائحة حادة< 

؛ یعتمد التملیح على إضافة السکر إلى المادة الغذانية المراد 
حفظها . ۱ ۹ 
© التعليب وسيلة لحفظ الطعام في المواد الغذالية يتم 
نجهیزها و مختومة (حاوية محكمة الاغلاق) (صع 


١‏ ۳:الخط الساخن بجهاز حماية المستهلك(القاهرة - الأسكندرية) 

۱۹9۹۸۹ )4( 
۷یجب على العمال في المصنع اتباع مجموعة من 
'لإرشادات للعمل بطريقة آمنة . = (صح 
:ليس من الضروري-إبإتداء/نظاران).السلامة للنجار.(خطأ 
4ن احتياطات السلامة أثناء استخدام المثقب إبقاء اليد 


بعيداً عن الشفرة أو الحواف الحادة . (صح 
3 :يعد النظام الغذائي المتوازن مفتاحاً لجسم ضحي و عقل 
سلیم . 


۱ :تناول الخضروات و الفاكهة يسبب فقر الدم(الأنيميا) . 


؟ ؛ :النباتيون المتوازنون لا يأكلون اللحوم ولکنهم قد یاکلون 
لبیض و منتجات الألبان و العننل . 
¥ النباتيين الصرف لا يأولون منتجات من مصدر نباتي. 
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. .ی نسبة کر من البروتین‎ diag ؛ :تحتوي‎ ٤ 


E 


0 ¢ :تتطلب الوجبة الغذائية خياراك متؤازتة من‌البروتین 
لنباتي و الحيواني . 


$ 
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ابي وج وی ۰ 

۷ :تتمیز الوجبات السريعة بانخفاض سعرها . 

tA‏ یز یت اسر بن سر اد دس 
رائع . 

ers من العادات الغذائية الصحيلة تذاول) الأطعمة‎ 4 ٩ 


۰ :يعمل طاقم المقصف المدرستيآبجد للتأکد من جودة 


لوجبات المقدمة . (صح 
اه :ليس من الضروري وضع صورة للشهادة الصحية داخل 
و + 


من الضروري. حماية الطعام من الملوثات و الجراثيم . 


Aye Wor‏ التي تستخد تستخدم Aa‏ هي نفسها 
المستخدمة للأطعمة الباردق: 7 (خطا) 
ST of‏ ا فرصي ستو OM‏ دبل برجن . 
هنيتم اضافة المواد الحافظة لی العصیر الطبيعي الطازج. 
(خطا 
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0% نجد في الشراب الطبيعي المعلب قطعأ من الفاكهة . 


۷ شراب الصناعي يحتوي على آلوان و نکهات صناعية . 


۸ النکهات الصناعية"أغلى شمنامن العصیر الطبيعي . 


۷ غطاء الرأس و القفازات التيآیرتدیها العمال ضرورية 
لحماية المنتج . 

,عدم ترك العصير المنسکب على الأرض أحد احتیاطات 
السلامة في المصنع . 

. :يدخل اللبن في صناعة العديد من المنتجات مثل الزبادي‎ ٩ 


(صع 


. البن من المنتجات التي يسهل غشها‎ ٠ 


1١‏ :وجود الرواسب المتجمدة بعد غلي GW‏ تدل على أن 
اللبن طازج : : 
۲ ابد من تسخين العصیر لقتل الميكرؤباتا ٠‏ 


w 
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صح 


۳ یجب أن یحفظ الطعام بشکل سلیم . ) ( 
؛ تقوم المصانع فقط بحفظ الطعام . )3 


© :لمواد الحافظة لزيادة نسبة العناصر الغذائية . (خطا) 
من الأخطاء التي قد تحدث أثناء حفظ الطعام نمو 
البكتيريا. (ua) ۱ ١‏ 
er WV‏ طرق حفظ الطعام AGG‏ بسرعة . )43( 
۸ :يمكن استخدام الأدوات الكهزتآئية بالقرب من الماء . 
64 لبد من فتح النوافذ أثناء القيام بعملية الطلاء . عدا 
۰یمکننا تغير ريشة المثقب أثناء القيام بعملية الطلاء . 

۱ اخطا) 


۱ رتداء نظارة السلامة ضروري عند القيام بنشر الخشب . 
۲:لسوانل أو الألوان القتناثرة أتناع lag‏ الطلاء یمکن أن 


نؤذي العين . << 3 
vr‏ :يجب ات هرازه نشت إإقتتابة Th‏ 


ضح 
4 يمكن علاج الجروح الطفيفة إلا بالذهاب إلى المستشفى 
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۰تنظیف الجرح من أساسات وقف النزیف . (صح 
لبد من تنظیف الجرح الذي ینزف قبل تضمیده . 

۷ في حالة خطورة الاصابة يجب الاتصال بالشرطة . (خط) 
:عند تصمیم و تنسیق حديقة یجب. عليك اختیار الطراز . 


:يس من الضروري انشء ممراتٌ للتجول في الحديقة . 
sa gr.‏ نوعان من آلوان النباتات هما الباردة و الدافئة . 


رصع 
١‏ من الألوان الباردة الأحمر . (خطا 
AY‏ يجب أن يكول التصميم الجيد للعلامة التجارية معقد قدر 
لإمكان . (Uns)‏ 
Ay‏ العلامة التجارية هي هوية ألْكة تخبرنا عما تقوم به 
الشركة و لماذا . 
At‏ لتصمیم الجید للع التجارية یچگ( يكون بارز ٠‏ 


) 
Ao‏ :هوية العلائة الثجارية ga‏ الطريقة Gal‏ يدي بها العالم 


شركتك. صح 


المسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


۲ لالوان الحيوية ذات طابع غير رسمي مثل روایات 


مصرية للجيب . (خطا 
١‏ اللافتات توجه الرسائل المتعلقة بشخصيتك. ‏ (خط)) 


في حالة خطورة الإصابة يجب الإتصال بالرقم ۱۲۳ . 

5 هن محتويات حقيبة الإسَكافات الأولية كريم شعر . (las)‏ 
۰ :عند تصميم الحديقة يجب مرْاعاة الارصفة و الممرات و 
البرجولات . (صح 
١‏ :عند اختيار طراز الحديقة يجب التناسب مع المباني و 
لبينة المحيطة , ) 

۲ یتم اختیار عذاصر مختلفة عند تصمیم الحديقة لتبعث على 
'لاسترخاء و الهدوء . | صح 
۳ لألوان الباردة تبعث على الحيوية و النشاط . (خطأ) 
4 لضاءة تضف ate gal‏ 5 المنتچات .. (صح 
۵ لمعروضات الهرمية أو الاسطوانيةتوّفر ميزة إبراز 
لمنتجات لتکون على مستوی رؤية العملاء لابراز العناصر 
لاکثر أهمية في المنتضف | 

من الضروري بت ی لس سای شي 


لأسو اق . / es‏ 
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۷ عناصر تصمیم أي منتج(لونه - شکله - حجمه - ترکیبه). 


۸ یستخدم التطریز لتزیین القماش باستخدام أدوات بسيطة 
مثل الأبرة و الخيط و اللؤلؤ و الترتر.,, (صح 
5 السبانخ نوع من البزوتین النباتي ,۳ 
٠‏ :كثرة استخدام المواد الهنية يودي إلى صحة القلب . 

' ر لخط) 
۱ زیمکن التحقق من تاريخ انتهاء الصلاحية عن طریق 
أراءة ملصق المنتج . صح 
Asai‏ :هوية العلامة التجارية هي الطريقة التي يرى بها العالم 
شركتك . صح 


| :يتم استخدام حمض 3 د كنوع من المواد 1 
عند حفظ الطعا 
?= 
الضارة = المفيدة) 
۲ :یقوم چهاز.... eS‏ ....بإرسال مفتشين إلى المصانع 
التحقق من سیب عدم ی المنتحات الغذانية. 

(المناعة GUD).‏ المستهلك الأمن) 


المسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


4 .ببس ,تقوم بازالة الرطوبة من الأطعمة, 
التصفية - التملیح) 
٤‏ :يتم اضافة للالبان وهو یعتبر مادة حافظة 
نوية وقد تكون ضارة. 

(ty 


:أهمية ارتداء العمال لغطاع آلراس في المصانع لحماية 


الشعر من الجفاف - المظهر الجمالي) 
* :عند إضافة ...إلى الشراب لابد أن يكون 
لعصير ساخناً. 

لفاكهة - اللبن) 
۷:المرحلة الأولى لتحضیر العضیر الطبيعي SEER‏ 
لفاكهة. 
(ar: Gus)‏ 

۸(ضافة ........... ر للشراب Nellans‏ (طالة فترة 
صلاحیته 


١‏ «الماذة الحافظ.المناء -البن) 


٩‏ :من بدائل | وحبات السريعه a‏ ی 
pte aby‏ دم مشرو ت ۷ 


۰ :أول مراحل تحضیر و تجهیز الشراب الطبيعي المعلب 


١‏ (فسل الفکهة جیگ هرس الفاكهة - اضافة المنکهات) 


۱ :تبدو الإعلانات ممتعه ة ويظهر الأشيخاص في الاعلانات 


سعداع 
Uy 7777‏ عترونية - رسالة شخصية) 
۲ :تتمتع الوجبات السريعة ب ...د وشعرها . 


انخفاض - اعتدال) 


۳ :يجب علینا اختيار العناصر التي تحتوي على نسبة 


................ من الطاقة و الدهون و السكريات و الملح . 
(عالية غير ذلك) 
4 :من الوجبات السريعة a...‏ 


(ساندوتش دبل برجر - مشروب غازي .لاهسا صحيج» 


:من الو حبات الغذائية,الضحية vee‏ 7۳3 
بیتزا حجم کبیر - الذاندوتش دجاج heh‏ 


المسوحة ضوئیا ب CamScanner‏ 


۷ :من النتانج المترتبه على العادات الغذانية غير الصحية 
(الإصابة بالسمنة ‏ نوسن اقا 
۸ مقصف المدرسة هو الجزء المخصص ۲۲۳۳۵ 
لقراء لکتب + للعب بالکرة) 

٩‏ :يعمل طاقم المقصف ب.. ...مم للتأكد من جودة 
الوجبات المقدمة. 

(اهمال راحق) 
٠‏ لعصائر الصناعية مصنوعه من Bale‏ 
صحية لا تحتو 


fay Case) 


۱ :تعتبر النکهات الصناعية ......... ثمناً من العصیر 


(اعلی Ges)‏ غير 28( 


۲ :الفواكه و الخضروات التي تبقی خارج الثلاجة قد تبدأ 


selec =‏ تعد" فترّة مر لوف 
(التخمن - فسادها 
۳تستخدم معامل التصنیع المواد 


(السائلة 3 الغازلة kan ES.‏ ماي 


المسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


4 :الهدف من استخدام المواد الحافظة ووو 
تضيق تهات ca‏ 
- تعطي مذاقاً (laity‏ 

۵ :يعتير ........سرمن المواد الحافظة الطبيعية . 


(rhea ch) 


من طرق غش اللبن ۽ rere seen.‏ 
tay‏ نسي إضافة ؛ الشاي ت Fee‏ المنكهات) 
:يجب وضع صورة ل eens‏ لمان و سلامة 


الطعام و العا ن فى المقصفك . 
(الشهادة الصحيةجه ی - مدير المدرسة) 


المسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


۱ من الأطعمة البديلة للحصول على العناصر الغذائية 
(الكشري - البلیللا کلاهما صحیع؟) 
١‏ "من الأمور الهامة لسلامة الكهربائي 0 
As 4 :‏ اقرب مث" الماء 


الشممن الضارة) 
۵ من الخطوات الأساسية الإ مة لتقديم الإسعافات الأولية 
(تقييم الوضع = الُخطيط للتدخل/:ا 
5":وضيية الإفاقة تساعد الشخص إذا كان 


(جنع نفع | 


المسوحة ضوئیا ب CamScanner‏ 


لجروح الطفيفة . 


(حقيبة ا 


۰ ؛ :التحق الإصابة يسم En E‏ 
2 تقييم الحساب - تقييم العمل) 
¥ «تعتبر غرز ALLEN‏ البسيطة سره cai‏ 


(غرزة الجراحة -(غرزة السراجه- غرزة الفرع) 
oo‏ الاکثر شیوعا و تکون على شکل خط 


؛ ؛ :يعرف فن م سروف د ملق e‏ ابالإبرة 9 
لقماش باستخدام الخيوط المتنوعة. 
ا pated‏ 


:يجب عد الابر alla‏ 
<(إرشادات Load‏ إرشادات نمطت إشارات (sap‏ 


3 :من عناصر الحديقة 


(برجولات ومقاعد - - نافورة تصدر اصواتا (كل ما سبع)) 


۷ :الأحمر و البرتقالي و الأصفر 


(ألوان باردة - آلوان مميزة Gas ois)‏ : 


۸ الأزرق و ren‏ ادن )دای EE‏ 
(cise‏ 

4 ؛ :التصمیم الجيد للعلامة التجارية يجب أن يكون SS‏ 

(بارز - بسيط - ملائم 

: بها iy‏ شر اداه عد هاوه يا عاو عاك ا اا 


اين مقر لديم مو See‏ 
(الالوان - الشکل - لحجم ES‏ 


۲ من الخطوات التي يججاتباعها لقف النزیف a‏ 


(تنظيف الجرح عدم الضفط على الجر - ترکه ینزف) 


۳ یجب اتباع ؤضعية الافاقة اذا كان الشخص 
pt)‏ 9۰ غير ذلك) 


؛ :يجب إنشاء نافورة في الحديقة لتصدر أصواتأ تبعث على 
لالاسترخاء و Gogh‏ القع - القلق) 


الممسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


5 :يجب اختیار آلوان النباتات بحیث تتضمن 
آلوان لكل قسم من أقسام الحديقة . 

(۷-۱) - عشرة) 
55 :من الالوان الااگنگ..............-. ۳ 

الارق - (ail‏ 
۷ :التصميم الجيد للعلامة التجارية جب أن يكون 2 

(بارز - ملائم 

۸ هو الأسلوب المستخدم في ترويج السلع حيث يتم وضع 
العنصر الأكبر في المنتصف و الأصغر حوله ER‏ 


tT‏ بع - اسلوب البانع) 


٩‏ :تزیین ١‏ جات EY‏ زخرفية eneescscscccscocsese‏ ان 
(حرفة النجارة SD.‏ التطرين) حرفة اة (jain‏ 


۰ من آنواع الغرز ed‏ ۲۳۳۳۳ 


(غرزة السراجة - - bye‏ الفرع اسا صح 
۱ من إرشا خد Sip‏ لنطريز a‏ 


- ارتداء نظارات 
- إرتداء خطاء الشعر) 
... مقياس الطاقة الذي Usa‏ بها الغذاء. 
النسبة المئوية - غير ذلك) 


المسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


۳ : التفكير ...م ليساعد على عرض الطعام بشکل 


جذاب و سليم . 
(al - Sl ED‏ 
4 7 :لافراط في تنا لطعام يكون سببأ في 351159 


> الرشأقة السعادة) 


المسوحة ضوئیا ب CamScanner‏ 


۱ :من بدائل اللحوم:البقول,الحبوب,الخضروات,المکسرات, 
١‏ :النباتي المتوازن:لا يأكل اللحوم لکنه قد یأکل البیض 
منتجات الألبان ,العسل. 

۲النباتي الصرف :لا يأكل منتجات من مصدر حيواني . 

0 :من عيوب الوجبات السزيعة احتوائهاءعلى:كمية كبيرة من 
لدهون,الملح,السكر. ۱ 

“:من بدائل الوجبات السريعة:شزاك الماء,البطاطس المشوية. 
:من العادات الغذائية غير الصحية:تناول الأطعمة المقلية , 
شرب الشاي بعد الأكل مباشرة . 

١:من‏ النتائج المترتبة على العادات الغذائية غير الصحية: 
لإصابة بالسمنة 2 

/:يقدم المقصف المدرسي وجبات غذائية مدرسية سليمة و 

4 :يعمل طاقم المقصف بجدجللتأكد من«جودة الوجبات المقدمة . 
:وضع صورة للشهاباة الصحية بالمقضتفك المدرسي أمر 
ضروري . 

oss, مادم‎ Shay ang AN SA :من قوألم‎ ۱۱ 

لعصائر الطبيعية , 


المسوحة ضوئيا ب CamScanner‏ 


۲ :أنواع مشروبات البرتقال: عصير البرتقال نقي طازج , 
شراب طبيعي معلب , شراب صناعي . 

۳ :العصير النقي الطازج يحتوي على أجزاء من الفاكهة . 

؛ ۱ الشراب الطبيعي المعلب يحتوي علی مواد حافظة . 

. لون صناعي‎ - Sue :الشراب الصناعي «عبازة عن-(ماء‎ \e 
كهة صناعية - مواد حافظة)‎ 

5 :العصير النقي الطازج يحتوئ#على قيمة غذائية اكبر . 

۷ :المرحلة الأولى للشراب الصناعي:زراعة الفاكهة أو 
لزهور في المزارع . 

A‏ :يمكن صناعة الشراب الطبيعي: 

١:بمزج‏ الفاكهة نمع السكر و الماء. 

؟:بنقع الزهور في الماء مع السكر. 

٩‏ یجب إضافة السكر إلى الشائل غندما يكون ساخناً ليسهل 
۰ :المواد الحافظة تجعل زجاجات agate ill‏ أطول من 
.ون أن تفسد. : 

۱ :يجب تصفية العضیر لإزالة:.البذور : 

. :يجب وضع أغطية الزجاجات بإحكام لتجنب التلوث‎ ١ 


:من الامور التي يجب مراعتها للحفاظ على السلامه داخل 
لمصنع:إرتداء العمال غطاء الشعر. 

4 :من منتجات الألبان:الزبادي,الجبن . 

© :من مصادر اللبن:الابقار,الجاموس. 

۲ اللبن یوفر الکالسیوم للعظام و یساعد على النمو,يحمي 

بها جهاز المناعة . 

:تعد مصر من أحد اکبر منتجنآلبن الجاموس في العالم . 
7 :اللبن من المنتجات التي يسهل غشها, 

4 من طرق غش اللبن: إضافة الماء,الفورمالين,النشا . 
"من المواد الحافظة: النتریت,حمض الأسكوربيك,الكبريتيك, 
حمض الستريك . 

۱ من الأخطاء التي قد تحدث عند التصنیع:نمو البکتیریا و 
۱ من طرق حفظ الطعام: التجفیف, التعمید ,البسترة,التملیح, 
لتعليب . = wi j‏ 

۲ :الخط الساخن لجهاز حماية المسَتهلك ۱۹9۸۸ 

؛ :من إرشادات العمل بطريقة آمنة:نظارات السلامة : 

6 استدعاء سيارة الإسعاف:الأتصال برقم ۱۲۳ . 

۰تساعد حقيبة الاسعافات الأولية في علاج الاصابات و الجروح الطفيفة. 


المسوحة ضوئیا ب CamScanner‏ 


"٠‏ :لوقف النزيف: 

١:الضغط‏ بقوة على الجرح بقطعة قماش نظيفة. 

۲ :رفع الطرف المجروح إلى أعلى. 

؟:تنظيف الجرح. بر یب 4:تضميد الجرح. 
7" عند تصميم حديقة:يجبٍ: لما ۱ ۰ 

١‏ :اختيار الطراز, 

۲(نشاء مساحات مختلفة. 

؟:اختيار آنواع النباتات و الشجیرات و الأشجار. 

4 لألوان الباردة:تبعث على الأسترخاء مثل:الأزرق و 
لأخضر . 

۰ :ألوان دافنة:تبعث على الحيوية و النشاط مثل:الأحمر و 
لبرتقالي و الأصفر. 

۰ :عملية الاستدامة:المحافظة على النباتات التي توجد 

۱ العلامة التجاریة: هی هوية الشركة تخإ(نا عما تقوم به 
لشركة و لماذاء 

١‏ :التصميم الجید للعلامة التجارية يجب أن يكون: 
١:بسيط‏ ۲قابل لإعادة تصميفه " ۳:بارز ۱ ؛:ملائم 


CamScanner ضوئيا ب‎ ã 


۳ لمقصود بهویه العلامه التجاریه: هي الطريقة التي يرى 
بها العالم شرکتك, 

؛ ۵ :يساعد استخدام الإضاءة و الألوان و العلامات على لفت 
نتباه العملاء لشراء المنتج._ 

oc‏ :يساعد اسلوبب الهرم لخد فيّ* عرض بعض 
لمنتجات في ترویج السلع. 

5 : عناصر التصمیم (لونه - شكلة - حجمه - تركيبة ) 

۷ :يستخدم التطریز لتزیین القماش باستخدام آدوات بسيطة 
سثل: الابرة و الخيط و اللولق و الترتر, 

۸من آنواع الغرز: غرزة السراجة , غرزة الفرع 

. :حرفة التطریز من الحرف القديمة‎ ٩ 

۰ :من ارشادات السلامة عند استخدام أدوات التطریز: 

۱ :عدم القاء الابر آو = على الارض. 

۲ :عدم وضع الابر بالفم. + 


المسوحة ضوئیا ب CamScanner‏ 


تعتبر الخضروات الورقية الخضراء Le gi‏ من البروتین الحيواني 
sca - -’‏ الغذانية الصحية لابد أن تحتوي على البروتین الحيواني والنباتي (۷) 
۳- الأشخاص النباتیون المتوازنون یأکلون منتجات الألبان )۳ 
؛- مکسرات البندق من البدائل النباتية التي تعتبر مصدرأً جیداً للبروتین )۳ 
۰- تحتوي المنتجات الحيوانية على دهون غير صحية )۳ 
۲- تساعد تا عن عملية الهضم )*( 
A 1 1 3‏ من بیه ۱ 
أفضل مصدر للبروتين النباتي 
() الخضروات (ب) البقوليات_ (ج) اللحوم (د) منتجات الالبان 
۲ الافراط في تناول ..-......... يسبب امراض القلب 
(i)‏ الفاكهة (ب) الخضروات (ج)البقوليات (د)المنتجات الحيوانية 
۳- الوجبة النباتية الصرف تحتوي على 
۱ )4( الارز (ج) الاجاج (د ) البیض __ , 
هي التي تختار بدانل نباتية عوضا عن البروتینات الحيوانية . 
(ب) العصبية . << (ع) النباتية (د ) الجذابة 


)( اللحوم المشوية (ب) الحبوب الكاملة (ج) الأسماك المقلية (د) الأجبان البيضاء 
*- تناول الخضروات الورقية يساعد على الشعور ب 
أ) الاستراخاء ‏ _ (ب) الحزن (ع) لفضب ___) لتوتر 

رال الثالث : أكمل ة من : 

( البقوليات - النباتيون - المتوازنون- الشاي اللحوم - النباتيون الصرف) 
۱- تحتوي على دهون غير صحية ( اللحوم ) 
۲ الاشخاص الذين لا یأکلون اللحوم ولكنهم یأکلون البیض یطلق علیهم 

( النباتیون المتوازنون ) 

۳- تعتبر ....................... من البدائل النباتية المفيدة للجسم ( البقولیات ) 
4- الأشخاص الذين لا یأکلون منتجات من مصدر حيواني هم ( النباتیون الصرف) 


Mela) sc pay sari ia إهداء‎ ٠-١ 


۱- الوجبات ريك ی چم تج الدهون (۷) 

۲- شرب الشاي بعد الأكل مباشرة يسبب الاصابة بالانیمیا (۷) 

۳- یوجد العديد من البدانل الصحية التي يمكن تناولها بدلا من الوجبات السريعة (۷) 
¢- يفضل تناول الأطعمة المقلية انها صحية )3( 

۰- تحتوي الوجبات السريعة على سعرات حرارية منخفضة (*) 

5- تناول کمیات كبيرة من نوع واحد من الطعام صحي لاجسامنا (×) 


السوال الثاني : اختر الاجابة الصحيحة مما يلي : 
۱- تعتبر ............. مقیاس الطاقة الذي یمدنا بها الغذاء 
(i‏ الطاقة الحرارية (ب) النسبة المنوية (ج) السعرات الحرارية (د) درجة الحرارة 
۲- یظهر الأشخاص في اعلانات الوجبات السريعة وهم 
(ii‏ سعداء (ب) نانمین (ج) غاضبین (د) متشانمین 
على الکثیر من السعرات الحرارية 

(ب) لمشوية . (ج) المسلوقة ‏ (د) السريعة 
؛- لابد من اختیار الوجبات التي تحتوي على نسبة ...........من الدهون والسکر والملح 
() منخفضة. (ب) عالية . (ج)ضخمة . (د) متوسطة 
5- تناول وجبات تحتوي على نسبة عالية من ......... يضر بصحة الانسان 
أ) الألياف (ب) الفيتامينات (ج) الكالسيوم (د) الدهون 
5- يعتبر ............. من العادات غير الصحية التي يتبعها الناس 
أ) تناول الفاكهة ب) شرب_المياه الغازية(ج) شوي الطعام (د) ممارسة الرياضة 


( المحشي - الوجبات السريعة - الفيتامينات - الشاي - البيتزا ) 
۱ - لا یفضل شرب .............. بعد الأكل مباشرة ( الشاي ) 
7 من الوجبات السريعة ( البیتزا ) 
على نسبة مرتفعه من الطاقة والدهون والسکر ( الوجبات السريعة) 
من الوجبات الصحية للإنسان ( المحشي ) 


(cata pps aa 


A‏ ور و وج و 
۲- الافراط في تناول الفاکهة يسبب آمراض القلب 
۳- الاعلانات عن الوجبات السريعة لا تجذب انتباه المجتمع لشرانها 
-٤‏ توفر الخضروات الفیتامینات والمعادن والالیاف 
-٥‏ المکسرات والخضروات تعتبر من البدائل النباتية 
5- الوجبة المغذية لا بد أن تحتوي على بروتين حيوتي آکثر من البروتین النباتي (*) _ 
السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحية مما يلي : 
۱- يعتبر ...ممم من البروتينات الحيوانية 
i‏ 9( البسلة ج( الفراولة د) الخس 
تحتوي على نسبة عالية من الملح وسريعة التحضیر 
ب) السريعة ‏ ج) المفيدة د) الجيدة 
۳- البدائل النباتية تحتوي على نسبة بروتین ...... من البروتین والحيواني 
i (i‏ ب) متساوية ج) أقل د) ضخمة 
؛- الوجبات السريعة تحتوي على نسبية كبيرة من 
(i‏ الطعام الصحي ب) الفیتامینات ج) المعادن د) السعرات الحراية 


بات د)الحيوانية 
E‏ 0 
أ) الفاکهة__ب الدجاج المقلي 4 ۴ د) البرجر المقلي 
وال الثالث : أكمل ١‏ 5 


( النباتية ا رف oT‏ 
١-الأشخاص.......هم‏ الذين لا ياكلون منتجات من أي مصدر حيواني ( النبايتون الصرف) 
۲- يفضل تناول الوجبات الصحية عن الوجبات ( السريعة ) 
8 (النباتية ) 
-٤‏ تعتبر ........... من الوجبات سريعة التحضير وغير صحية ( البيتزا ) 


إهداء الأستاذ|أحمد بد ير عبد العا( 


١‏ يمكن حفظ الاطعمة النيئة مع الأطعمة المطهية في نفس الوعاء 

؟- عرض الطعام بشكل جذاب يحتاج إلى بعض التفكير الابداعي 

۳ يتم تخزين جميع الأنواع من السلع بنفس الشكل والطريقة 

؛- وجود الشهادة الصحية للمقصف غير ضرورية 

۵- ترتيب الرفوف بشكل جذاب من طرق عرض السلع الناجحه 

*- درجة الحرارة من الأشياء التي تؤثر في سلامة الطعام 

السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحية مما يلى : 

۱- وضع الطعام في خزانن ذات واجهة ........, يحمي الطعام من الحشرات 

أ) خشبية ب) زجاجية ج) مکشوفة د) حديدية 

۲- لابد من استخدام ........ لحماية الطعام 

(il‏ ورق الطابعة ب) ورق المجلات ج) أكياس القمامة د) أكياس التغلیف 
۳- تقدیم الطعام في أطباق ملونه يعمل على ...............الامتباه 

كم ب) تشتیت اج) توزيع د) تفریق 

-٤‏ عند عرض الطعام في المقصف يجب وضع صور الطعام ... على جدران المقصف 
أ) الفاسد ب) غير الصحي ‏ ج) الصحی  _‏ 2( الضار 

۰- يجب الاحتفاظ بالطعام في درجة حرارة 4 

|) عالية اڪ 


ا 
وال الثالث : تیه . 
)2 المعباة حرعيوك - الحشرات ‏ الإبداعي - الشهادة الصحية ) 

۱- التفکیر ......... یاعد لی عرض الطعام بشكل جذاب وسلیم ( الابداعي ) 
4 ( غير المعبأة ) 

۳- عند تخزین الطعام يجب تخصیص ...... للاطعمة الساخنه وأخرى للاطعمة الباردة 

( عبوات) 
4- خزائن الطعام ذات الواجهة الزجاجية تحمي الطعام من التعرض ل... ( الحشرات ) 


إعداد : أ/ شرف الشناوي (معلم أول | -- أتوجيه المجال الصناعي وتكنولوجيا الصناعة )] ل 


-١‏ العصانر الطببعية مصنوعه من عصير الفاكهة المرکز والسکر 
۲ يتم اضافة المواد الحافظة إلى العصير الطبيعي الطازج 

۳- نجد في الشراب الطبيعي المعلب قطعاً من الفاکهة 

4- الشراب الصناعي يحتوي على على ألوان ونکهات صناعية 
0- النكهات الصناعية آغلی ثمناً من العصير الطبيعي 

1- العصائر الصناعية مصنوعة من مواد ملونه غير صحية 


السؤال الثانی ٠‏ اختر الاجابة الصحية مما : 
۱- الشراب المعصور مباشرة من الفاكهة هوالشراب اه 
أ) الطبيعي المعلب ب) الطبيعي الطاز ج ج) الصناعي د) الفاسد 
۲- تقوم ............. بمعالجة العصير الطبيعي والشراب الطبيعي 
(I!‏ المصانع ) النوادي ج) المستشفيات د) المدارس 
۳ الشراب ................. مذاقة كمذاق الفاكهة المصنوع منها ولكنه ليس طازجاً 
أ) الصناعي الفاتح ب) الطبيعى المعلب ج) الطبيعي الطازج د) الصناعي المخزن 
۰ تعصر مباشرة من الفاكهة وتحتوي على أجزاء منها 

ب) الصناعية المطبة ج) الطبيعي المعلبة د) الطبيعية الطازجة 
۵- تعد النكهة الصناعية أرخص ثمنا من العصير 

ب) الطبيعی_ ‏ ع) الفاسد 

فاتح اللون ومذاقه سكري جدأ 

ب ) الطازج 


السو‌ال الثالث : صوب ما تحته خط : 

۱- يصنع الشراب الطبيعی من الألوان الصناعية 

۲- يمكن اضافة الشاي إلى العصانر لصنعه في المنزل 

۳- الشراب البطيعي المعلب یحتیو على أجزاء من الفاكهة 
4- يحتوي الشراب الصناعي على ماء وسکر ونکهات طبيعية 


Mela) sc pay sari ia إهداء‎ ٠-١ 


era coe 5‏ ری 
۲- العصير الطبيعي يحتوي على ماء وسكر ولون صناعي 
۳- عند تخزين السلع لابد من وضعها في مكان درجة حرارته مناسبة 
؛- يتميز كل نوع من انواع الطعام أن له طريقة في العرض والتخزين 
»- يمكن صنع الشراب الطبيعي عن طريق نقع الزهور في الماء مع السكر 
5- تعد النكهة الصناعية أرخص Lid‏ من العصير الطبيعي 
السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحية مما يلى : 
ي ت على عرض السلع بطريقة جذابة 
أ) الفلسفي ب) العاطفي ج) الابداعي د) العلمي 
۲ الشراب ............ مصنوع من عصير الفاكهة ولا يحتوي على أجزاء منها 
أ) الطبيعي الطازج ب) الصناعي ج)) السيء د) الطبيعي المعلب 
۳- الأطعمة غير المعبأة يتم ................ داخل أوعية حفظ مخصصه 
أ) رميها ب) تخزينها ج) تسخينها د) تبريدها 
4- يتكون الشراب الصناعي من ماء وسكر ومواد 
أ) حافظة ب) طبيعية ج) صلبة د) لاصقة 
. الطعام بشكل أمن للحفاظ عليه من الملوثات والجراثيم 
) رمي ب) تخزين ج) تبريد د) هرس 
۲- آولی مراحل تصنیع العصير الطبيعي هي 4 
ee‏ نت 


) الصناعي — الماء - درجة حرارة — زجاجية - الطبيعي المعلب ) 
-١‏ الشراب ......... مذاقه مثل مذاق الفاكهة ( الطبيعي المعلب ) 
۲- يجب تخزین السلع في أماكن ذات ....... مناسبة ‏ (درجة حرارة) 
۳- عند صنع الشراب في المنزل يمكن اضافة ...... للعصانر ( الماء ) 
؛ - عند عرض الطعام في المقصف يجب استخدام خزانن ذات واجهة ( زجاجية ) 


۸ 


اعداد : ا/ اشرف الشناوي ( معلم أول 2 توجیه المجال الصناعي وتکنولوجیا الصناعة ‏ 7 


Yala ue yy sari gh 


id 
زج‎ ROE PUT CRNE T TR RTE 
تعبئة المشروبات في الزجاجات هي المرحلة الأولی في عملية التصنیع‎ ۲ 

۳- اضافة المواد الحافظة للشراب المصنع أمر غير ضروري 
؛- إحدى خطوات تحضير الشراب الطبيعي هي غسل الفاکهة 
0 يتم تعقیم الزجاجات بواسطة الات خاصة 
در عنم تي we‏ المنسكب جلي الأرضش أحد احتياطات السلامة في روت )۳ 
السؤال الثاذ تر الاجابة الصحية مما يا 
۱- يجب .. .... العصير لقتل الميكروبات 
ب) شرب ج) رمي د) تسخين 
إلى الشراب لابد أن يكون العصير ساخنا 
ب) الملح ج) البهارات د) القرفه 
۳- الميكروبات الموجودة في الزجاجات تتسبب في المشروبات وفسادها 
(i‏ عصر ب) (EE‏ د) تبخر 
؛- عند تحضير العصير الطبيعي يجب أولاً 0 
) غسل ب) تخزين 


وج لقوسین : 
( ملؤها — الحرارة العالية - المواد الحافظة - لتلوث - 
۱- يجب على العمال ارتداء غطاء الشعر والقفازات لحماية المنتج من 
۲- تتحرك الزجاجات أسفل السير المتحرك لبتم.... بالعصير 
۳- عند تحضیر العصير الطبيعي ترسل الفاكهة من خلال الالات التي تقوم بب...الفاکهة( هرس) 
4- يجب على العمال تجذب الحروق عند استخدام. ( الحرارة العالية ) 


إهداء الأستاذ|أحمد بد یرعبدلعاط/! 


sit Ge cid تاه کی ين‎ las ok 

الأبقار هي المصدر الوحید للبن 
۳- اللبن من المنتجات التي یسهل غشها ۱ 
؛- التاکد من تاريخ صلاحية منتجات الألبان من الأمور الضرورية 
۰ وجود الرواسب المتجمدة بعد غلي اللبن تدل على أن اللبن طازج 
Sa‏ 


السؤال الثاني : اختر الاجابة الصحية مما يلي : 
في صناعة العديد من المنتجات مثل الجبن 
Ae‏ 

۲ يتم غش اللبن عن طریق إضافة ... 
١أ)‏ السكر ب) الماء 
"- يتم اختبار اللبن عن طريق الغلي حتى 
(i‏ يتبخر ب) يتخثر ج) يتجمد 

ضافة لاي وهل مط ee‏ 
Laid )‏ ب) الثلج ج) الفورمالين د) الزبادي ا 
0 عند اضافة بعض القطرات من .... يتحول اللبن المضاف إليه النشا إلى اللون الأزرق 
أ) صبغة اليود ب) حمض الكبريتيك ج) للماء 3 العصیر 


= بعد تسخين اللبن إذا وجدت رواسب 


( الفورمالين - اللبن - الابقار TE Tre‏ 
aaa 5‏ ا و 


٠-١‏ إهداء الأستاذ/|أحمدبديرعبد العام[ 


i ice 
يضاف الماء للألبان للحفاظ علیها طازجه‎ 
لاطالة فترة صلاحية الشراب يتم اضافة السکر للشراب‎ 
الفورمالین مادة حافظة قوية قد تکون ضارة عند اضافتها للالبان‎ 
تتسبب المیکروبات الموجوده في الزجاجات بتخمر المشروبات وفساده‎ -0 


۳- یدخل اللبن في العدید من الصناعات مثل صناعة الزبادي والأجبان 
ذال الثانی : اختر الاجابة الصحية مما يلى ۰ 

۱- قوام اللبن یتغیر عند انتزاع المواد 

(i‏ الدهنية ب) الحافظة 3 بة د) الغازية 

۲- یقوم العمال في المصنع بارتداء غطاء Gal‏ لحماية المنتجات من 

(i‏ التبخر ب) الغلیان ج) التلوث د) التخمر 

رگ عند اضافة قطرات من صبغة اليود يتحول اللبن المفشوش إلى اللون 
ب) الأحمر ج) الأصفر د) الأبيض 

الزجاجات هي المرحلة الأخيرة في عملية الشراب 

ب) تعبند 0 ج)كسر د) غلي 


د) تطريز 
ن تعلیم ال كيفية استخدام ..... بشكل صحيح 
ج) الأخبار د) السكر 


-: الثالث :صوب ما تحته خط‎ ek 
) تعتبر مصر من أقل منتجي اللبن الجاموسي في العالم ( آکبر‎ -۱ 
) يتم خلط السکر مع العصير عندما یکون السانل مثلجا (ساخناً‎ -۲ 
( يصبح اللبن طازجا عند إضافة النشا ( مغشوشا‎ -۳ 
؛- يحافظ إلماء على إبقاء اللبن كأنه طازج ( الفورمالين)‎ 


إعداد : أ/ أشرف الشناوي ( معلم ول | ۳ 


iyo‏ حفظ all‏ تنم في ادانع فقط 
۲ التجفيف والتجمید احد طرق حفظ الطعام 
۳ معامل التصنیع تقوم باضافة المواد الحافظة عند تخزین الطعام 
-٤‏ المنتج الغذاني الصحي هو الذي له رانحه سینه 
0- يجب التحقق من تاريخ انتهاء الصلاحية قبل شراء المنتجات 
1- يعد التجفیف في الشمس أحد طرق تجفیف الأطعمة في المنزل 
۷- الخطأ الذي يحدث عند حفظ الطعام يتسبب في نمو العفن 
۸- عند وجود عيوب المنتج يجب التوجه للمتجر لاعادة هذا المنتج 
السؤال الثاني : اختر الاجابة الصحية مما يلى : 
-١‏ عملية ... تقوم بإزالة الرطوبة من الأطعمة 
(i‏ السلق ب) الطهي ج) الغلي د) التجفيف 
إذا احتوى السائل الموجود به على فقاعات 
)|١‏ غير صحى ب) صحيا ج) طازجا د) جیدا 
۳ الأخطاء التي تحدث أثناء حفظ الطعام تتسبب في 
أ) زيادة الجودة ب) تماسك القوام ج) نمو البكتيريا__د) زيادة الكمية 


ب ) باردة ج) منخفط د) عالية 
۷- یقوم جهاز ............. پارسال مفتشین إلى المصنع للتحقق من سبب عدم سلامة 
المنتج الغذاني 
ا) الشرطة ب) حماية المستهلك ج) الدولة 2( البيئة 


۷ 


| إعداد : أ/ أشرف git‏ ” توجیه المجال الصناعي وتكنولوجيا الصناعة | 


اهداء الأستاذ/أحمد بد یر عبدا لعاطی" 


-١‏ يمكن استخدام الادوات الكهربانية بالقرب من الماء 

۲- لابد من فتح النوافذ أثناء القیام بعملية الطلاء 

۳ عند استخدام الشاکوش يجب أن نحرص على عدم إيذاء آیدینا 
4- یمکننا تغيير ريشة المثقب أثناء توصيله بالكهرباء 

۰ أثناء ثقب قطعة من الخشب يمكن استخدام المسامير لثبيتها على الطاولة 
5- ارتداء نظارة السلامة ضروري عند القيام بنشر الخشب 

السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحية مما يلى : 

.......... يجب أتباع ما يلي عند تغيير ريشة المثقب ما عدا‎ -١ 

أ) تقريبه من الما ب) عدم توصيله 

ج) عدم امرار السلك في الكهرباء د) إبعاده من الماء 


(iI‏ بقايا الطعام ب) نشارة الخشب ج) السوائل والألوان_د) بقايا الحديد 

۳ عند حمل الالات الحادة الثقيلة أثناء العمل يمكن الاستعانه ب. به 

أ) طفل صغير ب) شخص بالغ ج) نظارات واقية 

؛- جميع ما يلي من إرشادات السلامة عند العمل بالنجارة ما عدا 

أ) استخدام نظارات واقية ب) دق المسامير بالشاكوش بعيداً عن اليد 
ج)_تغيير ريشة المثقب اثناء توصيله بالکهرباء د) استخدام المثقب بعيدأعن الماء 
-٥‏ يجب استخدام النظارات الواقية عند القيام ب. وچ تن ند د 


(i‏ شرب الماء د) الطهي 


إعداد : أ/ أشرف الشناوي معلم  |___‏ إتوجيه المجال الصناعي وتكنولوجيا الصناعة 


تقدیر الوضع هو الخطوة الأولى لتقدیم الاسعافات الأولية للشخص المصاب(*) 
يجب مساعدة الشخص المصاب مهما كانت خطورة اصابته دون انتظار سيارة الاسعاف )3( 
تستخدم حقيبة الاسعافات الاولية لعلاج الجروح البسيطة )۳ 
وضعية الافاقة مناسبة للأشخاص المصابة بنزیف )*( 
يجب الاتصال برقم ۱۲۳ لاستدعاء سيارة الاسعاف عند الاصابة الخطيرة )۳ 
يجب الضغط برفق على الجرح الذي ينزف بقطعة قماش نظيفة )*( 
لا یمکن مساعدة شخص فاقد للوعي ویتنفس )*( 

: الثاني : اختر الاجابة الصحية مما يلي‎ gual 

۱- يمكن مساعدة شخص مصاب عن طریق کل مما يلي ما عدا 

(i‏ الاتصال برقم الاسعاف ۱۲۳ ب) استخدام حقيبة الاسعافات الأولية 


د) عدم الاتصال بسيارة الاسعاف 


ب) فاقد الوعي ولا يتنفس 
د) المصاب بجرح طفیف 


۳ أي العبارات الاتية لا تعتبر من الخطوات اللازمة عند تقدیم الاسعافات الأولية ..... 
(i‏ الضغط بقوة على الجرح عند حدوث نزیف ب) تضمید الجرح 
ج) عدم التحقق من نوع الاصابة د) مساعدة الشخص على التنفس 


14 


توجیه المجال الصناعي وتكنولوجيا الصناعة | ل 


وج Apt coal‏ يقن اللا 
التجفیف و البسترة هي الطرق الوحيدة لحفظ الطعام 


يجب التأکد من تاريخ الانتاج فقط عند شراء أي منتح 
طريقة تجفیف الطعام في الشمس ليست طريقة مثلی لحفظ الطعام 


يجب استخدام الشاکوش عند دق المسامیر بعیداً عن اليد 


يجب غلق الشبابيك عند طلاء المنزل 
۷- يجب التخطيط للتدخل عند اصابة شخص باصابة خطيرة 
۸- لا يمكن علاج الجروح الطفيفة الا بالذهاب إلى المستشفی 
4- تنظیف الجرح من أساسیات وقف النزیف 


السؤال الثاني : اختر الاجابة الصحية مما يلي : 
-١‏ ما الدليل على عدم سلامة الطعام عند شرانه ؟ 
أ) رائحته الحادة ب) طعمه الجيد 
د) لونه الرائع 
عند العمل بحرفه النجارة 

أ) تغيير ريشة المثقب أثناء توصيله الكهرباء ب) استخدام المثقب بعیداً عن الماء 
ج) الاق بالشاكوش بعيداً عن اليد د) ارتداء النظارات الواقية 

عند اصابة شخص ما 
(i‏ الاطباق ب) الاسعافات الأولية ج) الشاحن د) المسطرة 
-٤‏ يجب الاتصال برقم ۱۲۳ لاستدعاء سيارة 
أ) الأجرة ب) الرش ج) الاسعاف_ 
5 يجب وضع .......... لتهوية الغرفة عند الطلاء 
أ) سخان 2 


)- تقول ر چ tiaras dala pasa‏ 
۳- تحرص السيدة لویز ایمانویل مابولو على استخدام مصادر محلية عند طهي الطعام 


٤‏ - يجب استخدام مکونات طازجة عند تحضير الطعام 

- تشجع السيدة لويز إيمانويل مابولو المزراعين على زراعة البامية للحفاظ على خصوبة التربة (۷) 
قط ی الغذاني یقلل من عملية الاستیراد )۳ 
۷- كثرة تناول الاهون يسبب النحافة )*( 
۸- تهدف السيدة لویز ایمانویل مابولو لتثقیف الناس بما یتعلق بالطهي )۳ 
4- تناول طعام صحي يفيد الفرد والوطن والبينة 


السؤال الثاني : اختر الاجابة الصحية مما يلي : 
-١‏ الافراط في تناول الملح قد يتسبب في حدوث جميع ما يلي ما عدا 
أ) ارتفاع ضعط الدم ب) أمراض القلب 
ج) السكته الدماغية د) المساعدة على عملية الهضم 
۲- يجب استخدام ............. للحصول عدىطعام صحي ولذيذ 
أ) مکونات طازجة ب) الكثير من الملح 
ج) الکثیر من الدهون د) كمية كبيرة من السکر 

للحصول على نمط غذاني صحي 

ب) الكتابة ج) القراءة د) ركوب السیارات 

4- يتسبب الافراط في تناول الطعام في 
أ) تقليل الوزن ب) زيادة الوزن ج) النحافة د) الصحة الجيدة 
0- تشجع السيد مابولو المجتمع على استخدام مصادر محلية عند 
|) انتاج الخشب ب) صناعة البلاستيك ج) طهى الطعام د) صناعة الورق 


١‏ إهداء الأستاذ/أحمد بديرعبد العام[ 


5 لاع ارا Ge cy Sn‏ ال 

"- الاشخاص النباتيون هم الذي يختارون بدائل نباتيه بدلا من البروتينات الحيوانية 

۳- تعتبر الدواجن تعتبر الداوجن احد البدائل النباتية التي يمكن تناولها 

4- تحتوي الوجبات السريعة على نسبة قليلة من الدهون والأملاح 

۰- لتناول وجبات صحية يجب اختيار الوجبات التي تحتوي على نسبة منخفضة من السكر (۷) 
1- الاطعمة المقلية تحتوي على طاقة أقل من الاطعمة المشوية )*( 
۷- صورة الشهادة الصحية تضمن سلامة الطعام والعاملین في المقصف المدرسي(۷) 
۸- استخدام الأكياس لتغلیف الطعام أحد طرق تخزین السلع في المقصف المدرسي(۷) 
٩‏ لابد من وضع الطعام وتجهیزه داخل المقصف بشکل عشواني )*( 
۰- الشراب الطبيعي الطازج هو نوع الشراب الوحید الذي يمكن تناوله )*( 
-١‏ آولی خطوات تصنیع الشراب هي بیع الفاكهة وتحویلها لعصير )*( 
۲- الشراب الطبيعي المعلب له مذاق الفاكهة ولکنه ليس طازجاً )۳ 
۳- للحفاظ على سلامة العمال داخل المصانع يجب الحذر عند استخدام الحرارة العالية (۷) 
4 - آولی خطوات تحضير العصير الطبيعي تعبنة علب العصير )*( 
۰ اضافة المواد الحافظة للشراب یطیل من فترة صلاحیته 

5- یدخل اللبن في الکثیر من المنتجات والمشروبات المصنعه 

۷- يحتوي اللبن علی‌نسبة منخفضة من العناصر الغذائية 

۸- طعم ورائحة اللبن النفاذة یدلان على أنه طازج وصحي 

14 - لا بوجد أي طرق للتحقق من جودة لللبن وصحته 

-٠‏ التجميد والتعليب من طرق حفظ الطعام في المصنع والمنزل 

۳۱ - حمض الاسكوربيك من المواد الحافظة التي يتم إضافتها لحفظ الطعام 

۲- یستخدم الملح والسکر في تخلیل الخضروات وحفظها 

۳- تحتاج عملية تجفیف الطعام إلى نسبة رطوبة عالية 

4 - غسل الخضروات ضروري قبل عملية التجفیف فقط 

5" ارتداء نظارات السلامة امر ضروري عند القیام بعملية الطلاء 

5- يجب فتح النوافذ عند استخدام الغراء أثناء الطلاء للحفاظ على الصحة 

۷ عليك الانتباه fue‏ عند استخدام الأدوات الكهربانية مثل المثقب 

- یمکن تقدیم الاسعافات الأولية دون تقييم وضع الشخص المصاب 


Mela) sc pay sari ia إهداء‎ ٠-١ 


4- الضغط على جرح شخص مصاب بقطعة قماش یساعد على وقف النزیف (۷) 
٠‏ وضعية الافاقة تساعد الاشخاص المصابة بکسور بسطية 

غك - قام الدکتور محمد احمد غنيم باجراء آول عملية زراعة كلي في مصر 

۲ الافراط في تناول المواد السكرية يؤدي إلى الاصابة بالسمنة 

۳ لاتباع نمط حياة صحي يجب على البالغين والأطفال ممارسة الرياضية یومیاً (7) 
4" زيادة مساحة الأراضي الزراعية أمر مهم للافتصاد المصري 0 
۰ ملصق المنتج یتضمن معلومات خاصة بالمنتج )“( 
5 لا توجد أي معاییر تقوم بتنظیم تصنیع الاغذية المصنعه )*( 
۷ - الاختبار الأساسي للمنتجات يتم من خلال استخدام المستهلك لحواسه الخمس (7) 
8 يمكن التحقق من تاريخ انتهاء صلاحية المنتج عن طریق قراءة ملصق المنتج (۷) 
۹- یتغیر قوام اللبن عند اضافة الفورمالین له )*( 

(*) الشراب الصناعي المعلب يحتوي على اجزاء من الفاکهة‎ -4 ٠ 


ثانياً : اخترالاجابة الصحيحة مما يلي : 
. يجب أن تكون متوازنه بين البروتین النباتي والحيواني 
ج( غير الصحية د)المخزنة 


ee‏ بح نيش صرف وس سوم د) نباتی متوازن 
4- البقول والحبوب والخضروات یطلق علیها بدانل 
ب) غير صحية ج) نباتیه 
تحتوي على نسبة عالية من السکر والملح › والدهون 
ب) المغذية ج) غير الصحية د) المخزنة 
ne‏ ت ر Se‏ ........... يضر بالصحة 
أ) الفیتامینات ب) السعرات الحرارية ج) الکالسیوم د) البروتینات النباتية 
۷ الشراب الطبيعي المعلب مذاقه کمذاق الفاكهة ولکنه لا يحتوي على 
أ) آجزاء الفاکهة_ ب) مواد حافظة ج) سکر 
مصنوعه من مادة ملونه صحية 
(i‏ الفاسدة ب) المخزنة ج) الصناعية بی 
4( يتم تصنیع .............. في المعامل باستخدام مواد كيميائية موجودة في الفاكهة 
أ) النكهات الصناعية ب) السعرات الحرارية ج) الألوان الطبيعية د) الفاكهة الطبيعية 


وخ 


۽ اعدد : أ/ أشرف الشناوي ( معلم أول ج decd‏ الصناعية وتاارجا امنا 


۰) الشراب ................ هو المعصور مباشرة من الفاكهة 
الس د ب) الصناعي. ج) المعلي د) الطبيعى الطازع 


ج) Je‏ د) هرس 
۱۲ - عند اعداد الشراب بالمنزل يمكن خلط الشراب ب... 
(i‏ الخل ب) الماء ج( زیت د) الدهون 
١-أثناء‏ خلط السکر عند صناعة الشراب الطبيعي لابد أن یکون الشراب ساخناً حتی لا... 
( پفصل_ ب) يتبخر ج) يغلي د) یتجمد 
4 يتم غش ... عن طریق وضع اضافات مثل الفورمالین 
(i‏ الخل ب) الماء 
۰ يمكن غش اللبن عن طریق اضافة 
أ) المحلیات ب) النکهات 
5- للتأكد من أن اللبن سلیم يجب ان نتأکد من تاريخ 
أ) إنشاء المصنع ب) انتهاء الصلاحية. ج)حلب اللبن د) تصدير المنتج 
ee ee ee‏ 
(i‏ رائحة زكية ج) رانحة حادة E‏ 


۰- احد طرق تجفيف الطعام في المنزل هي التجفيف باستخدام 

أ) البخار ب) الماء ج) الخل 

)١‏ عند القيام بأعمال الطلاء يجب الحرص على 

أ) غلق الأبواب ب) غلف النوافذ ج) فتح النوافذ_ د) زيادة الطلاء 

۲) عند تغيير ريشة المثقب للابد من التأكد من انه غير موصل ........ 

أ) بالغاز ب) بالماء ج) بالكهرباء د) بالحرارة 

۳) يجب ارتداء لحماية الأعين عند نشر الأخشاب . 

أ) نظارات السلامة_ ب) شراب ج) جلباب د) ساعة 

ون لاستدعاء سيارة الاسعاف 

۱۲۳ ب) ۱۲۲ )۱۳۹ د)‎ (i 

1 ا کت ف ویرک قت ر خب ستساعده علی التنفس 

أ) الاستقامة ب) الافاقة_ ج) نصف جلوس د) الجانبية 

*) قام الدكتور ..... بتأسيس أول مركز في الشرق الأوسط لعلاج أمراض الكلى 
۱۹ 


عداد : ا/ اشرف الشناوي pln)‏ ول 7 [توجیه لمجال لصناعي وکنولوجبا الصناعة ) + 


Mela) sc ay إهداء الأستاذ/أحمد‎ 


أ) مجدي یعقوب ب) فاروق الباز ج) محمد أحمد غنيم د) طه حسین 
۷) لاتباع نظام غذاني صحي يجب التقلیل من تناول 
أ) الدهون_ ب) الماء ج) الخضروات د) الفاكهة 


۸ ) عدم تناول ما يكفي من العناصر الغذائية يؤدي إلى ... 5 

(I‏ سوء التغذية ب) الصحة الجيدة ج) الحيوية د) النشاط 

4) استيراد المواد الغذائية يزيد من استخدام 

(i‏ الالات الزراعية ب) میاه الري ج) السماد د) الوقود الاحفور و 
۰) حصلت ........... على جانزة أبطال الارض الشباب 

أ) جمیله بوحیرد ب) ایمانویل مابولو ‏ ج) سميرة موسی د ) ماري كوري 


aaa oy ا‎ ۱ 

"- لیس من الضروري معرفة نوع التربة لزراعة نباتات الحديقة 
۳ نشعر بالهدوء والسعادة عند الذهاب إلى الحدانق 

؛- تعتبر البرجولات والمقاعد من عناصر الحديقة الجميلة 
۰ معرفة حجم النباتات في الحديقة قبل زراعتها امر غير ضروري _ 


السوال الثاني : اختر الاجابة الصحية مما يلى : 
5 27111 
(i‏ الممرات ب) البرجولات ج) النافورة_ د) المقاعد 
۲- يجب معرفة كل مما يلي لاختيار طراز الحديقة ما عدا 

) الغرض من الحديقة ب) الكاننات الحية بالحديقة 

ج) تناسبها مع المباني المحيطة د) نوع الحديقة 


۳ عند زراعة النباتات في الحديقة يجب معرفة 

أ) شكل ب) مناخ ج) طراز د) لون 
4- اللون... لا يعتبر من ألوان النباتات الدافئة التي تبعث على الحيوية والنشاط في الحديقة 
أ) الأحمر ب) البرتقالي ج) الأخضر_ د) الأصفر 


(v) هوية العلامة التجارية تعبر عن الطريقة التي يرى بها العالم شركتك‎ -١ 

۲- لا یلزم أن تکون العلامة التجارية ملائمة للمنتج (x)‏ 

۳- تساعد الاضاءة على لفت انتباه العملاء وتشجیعهم على الشراء )۳ 

4- يفضل استخدام العدید من الألوان عند تصمیم العلامة التجارية لجذب العملاء (X)‏ 

6- يذ شم سا ان س اه 

السؤال الثاني : اختر الاجابة الصحيحة مما يلى : 

aga fy ۱‏ الِصري في جفیع ما بلی تاا 

أ) الإضاءة ب) الألوان ج) العلامات 

؟- من مبادئ التصميم الجيد للعلامة التجارية أن يكون 

|( معقد ب) بسيط ج) غير واضح د) سهل النسيان 

۳ يعد أسلوب الهرم هو أكثر استخداماً في 

gayi (i‏ ب)حفظ ج) صناعة 20١‏ د) تخزين 

4- تقوم .......... بجذب انتباه العمیل إلى علامة تجارية معينة على أحد الرفوف 

أ) الإضاءة ب) اللافتات ج) Ais‏ اللون د) المعروضات الهرمية 

: أكمل العبارات الآتية مما بين القوسين‎ )٣ 

( هرمي - العلامة التجارية - بسيطه - مربع - البصري - السمعي - الالوان ) 

-١‏ يعتبر اختيار.... من العوامل التي تحدد وتبرز الطابع الرسمي للعلامة التجارية 
(ols!)‏ 

۲- تساعد طريقة عرض السلع على التسویق ........ وجذب العملاء ( البصری) 

۳- استخدام أسطوانات عرض السلع بشکل ... یوفر روية جيدة للعملاء ویشجعهم على الشراء 
(هرمی) 

هوية العملاء المستفادين من المنتج ( | العلامة التجار ية) 
١‏ يجب أن تكون العلامة التجارية ..... لایصال الرسالة المرغوبة دون تشتيت العملاء ( بسيطة ) 


vr 
۳ 


إعداد : أ/ شرف الشناوي ( معلم أول____ توجيه المجال الصناعي وتكنولوجيا الصناعة : 


۱- تصمم الحدانق للاستماع بالهواء النقي في الحديقة فقط 

۲- تبعث الألوان الدافنة للنباتات على الحيوية والنشاط 

۳- تصدر النافورة صوتاً یساعد على الاسترخاء في الحديقة 

؛- يجب اختیار النباتات المناسب زراعتها للتربة الموجودة في الحديقة 

۰ يجب أن تکون هوية العلامة التجارية قوية ليثق فیها العسلاء 

۲- التصمیم المعقد للعلامة التجارية پرسل رسالة واضحة للعملاء عن المنتج (×) 
۷- التسویق البصري یتمثل في الألوان والعلامات التي تلفت العملاء للمنتج (۷) 
۸- استخدام الألوان المتعددة في العلامة التجارية للمنتج یساعد على ايصال الرسالة 
المرغوبة للمنتج (x)‏ 


السؤال الثاني : اختر الاجابة الصحيحة مما يلى 0 

........... من أمثلة النباتات الباردة اللون‎ -١ 

أ) الأحمر ب) البرتقالى ج) الأصفر د) الأخضر 

"- تتمثل عناصر الحديقة في جميع ما يلي ما عدا .......... 

|( الممرات ب) البرجولات ع) المقاعد د) الغسالات 

۳- يمكن استخدام التسويق .............. كالإضاءة لجذب انتباه المجتمع لشراء المنتجات 
ا) الشفهي ب) البصري_ 2 ج) السمعي د) الكتابي 

4- يجب أن يتوافر في تصميم العلامة التجارية لتسويق السلع بشكل جيد 

أ) الشكل المعقد ب) الشكل البسيط ج) الألوان المتعددة د) الهوية الضعيفة 


۳) صل ما فى العمود (أ) بما يناسبه من العمود (ب) :- 
)( | ) 


۱- تضفي اجواء وتبرز المنتجات 1 تبعث على الحيوية و النشاط 
| ؟ - يتم تصميمها للتجول في الحديقه ب) هوية العلامة التجارية 
۳- الطريقة التي يرى بها العالم شركتك *¢( الإضاءة 


Dt)‏ ری والأخضر س الممرات 


-١‏ الإضاءة القوية على المسرح تعطي احساساً بالغموض 

۲- يشمل الدیکور GUY)‏ والاکسسوارات والمناظر المستخدمة في المسرح(۷) 
۳- لوصف نوع معين من الشخصیات يجب الترکیز على الایکور (x)‏ 
؛- يجب أن تصمم آزیاء المسرح لوصف نوع معین من الشخصیات ۰ (۷) 
۰ يجب أن تناسب عناصر المسرح مع أسلوب الانتاج وتعززه )۳ 
+- تساعد إضاءة المسرح على توفير جو متوازن أثناء العمل 5 
- من عناصر العمل المسرحي الديكور والموسيقى )0( 
۸- يجب اختيار الصوت في المسرحية بعناية لتعزيز العمل الفني 


إهداء الأستاذ/|أحمد بديرعبد العام 


-١‏ یشمل تصمیم الازیاء 
|( الإضاءة ب) الصوت ج) لموسیقی د) الشعر_المستعا 
۲- الإضاءة المنخفضة على المسرح تعطي شعوراً ب. nee‏ 
أ) القوة ب) العنف 202 ج) الغموض2 د) التوتر 
۳- يعتبر........... من عناصر العرض المسرحي 

ب) الحركة ج) الظلام د) الكتابة 

تصميم مشهد كل شيء داخل مساحة التمثيل وحولها 

ب) الدیکور ج) تصميم الأزياء د) الإضاءة 
۵ الضوء الازرق في المسرح له تأثير 9 
آ) هادیز ب) مزعج ج) نهاري د) غير واضح 
-1١‏ يشمل كل ما يستخدمة الممثلون علی‌خشبة المسرح She‏ 
الاکسسوارات ومستحضرات التجمیل ۱ 
!( الصوت ب) الإضاءة ج) تصمیم الأزياء د) الدیکور 


vt 


۱ لا توجد آنواع مختلفة من الغرز يمكن استخدامها في تطریز الملابس 

۲- يمكن استخدام غرزة السراجة لتزیین الملابس 

۳ لا یعتبر التطریز مهما للحفاظ على التراث 

4- استطیع التعبیر عن الافکار المختلفة باستخدام التطریز 

۵ غرزة الفرع تكون على شکل خطوط متقطعة متساوية أو غير متساوية 

1- الغرزة المثالية لملء فراغ وحدة زخرفية تمهيدأ لحشوها هي غرزة السراجة (×) 
۷- يمكن استخدام غرزة السراجة لخياطة قطع قماش مع بعضها ۳ 
۸- لا يمكن تطریز الملابس باستخدام الابرة والخیط (x)‏ 
٩‏ يعتبر ip‏ من الحرف التقليدية القديمة ۳0 
السؤال الثاني : اختر الإجابة الصحيحة مما پلی : 

۱ جمیع ما يلي صحیح عن التطریز ماعدا 

أ) حرفة قديمة 

ج) تكولوجيا حديثة 

۲- أي مما يلي يعبر عن غرزة السراجة 


أ) يتم استخدام أدوات معقدة لعملها ب) غرزة يصعب تنفيذها 


ج) غرزة غير منتشرة وليست أساسية في التطريز 


د) استطيع استخدامها لاصلاح الملابس 

۳ يمكن تطریز القماش باستخدام جمیع ما يلي ما عدا 

(i‏ الإبرة ب) الترتر ج) الخيط 

4- غرزة السراجة تكون على هينة خطوط 

أ) متقطعة _ ب) رأسية ج) أفقية د) منحنيه 


ج( المکعبات 2( الحديد 


١‏ إهداء الأستاذ/ أحمد بد يرعبد العام[ 


۱- يجب استخدام مجموعة من العناصر لانتاج العمل المسرحي بشکل جید 

۲- الهدف من الاضاءة داخل المسرح هو الاشارة إلى وقت معین من الیوم 

۳ يشمل الدیکور تصمیم مشهد كل شيء داخل مساحة التمثیل وحولها 

4- الازياء التي يتم تصمیمها للعمل المسرحي لها تأثیر سمعي كبير 

۰ التصمیمات المطرزة المصرية تعد جزءاً مهمأ من تراثنا 

-١‏ تستخدم غرزة الفرع لاصلاح الملابس 

۷ غرزة السراجة تکون على شکل خطوط متقطعة متساوية فقط 

۸- الغرزة المثالية لملء فراغ وحدة زخرفية تمهیداً لحشوها هي غرزة الفرع (۷) 
4- لا یمکن تطریز الملابس باستخدام اللؤلؤ x)‏ 


السؤال الثاني : اختر الاجابة الصحيحة مما يلى : 

۱ التصميمات المطرزة المصرية القديمة مستوحاة من كل ما يلى ما عدا 
أ) الطبيعة 20 ب) التكنولوجيا ج) الحياة اليومية 2 ) القیم 
۲- جميعا ما يلي من عناصر الديكور ما عدا 

أ) المناظر ب) الاكسسوارات 

۳- الإضاءة المنخفضة بالمسرح تشعرنا ب. 

(i‏ المرح ب) الفموض 

4- تستخدم غرزة السراجة لجميع ما يلي ما عدا 

أ) تزيين الملابس ب) تزیین المقروشات ج) خياطة القماش مع بعضه 

ه- تم الاعتماد على استخدام أدوات بسيطة لتزيين الملابس قدیماً مثل 
أ) ماكينة الطباعة 20 ب)الإبرق 20 ج) المسطرة 


إهداء الأستاذ[أحمد بديرعبد العام[ 


۱- ترکز آبحاث الدكتور مودومبا على تحدید التهدیدات الرنيسية للاسد الافريقي للانقراض (7) 
۲- یمکن الاستفادة من المصاند السلكية في عمل منحوتات ومجسمات للحیوانات البرية (۷) 
۳ قامت مصر بالقاء الخردة في القمامة بدلاً من الاستفادة منها (x)‏ 
4- يعد الدکتور مودومبا والفنانون المصریون من المنقذین لکوکب GAN)‏ من أجل 
خدمة الأجيال القادمة )۳ 
۵- تستخدم منظمةالدكتور مودومبا علامتها التجارية بشکل فعال لإيصال رسالتها البينية (۷) 
منظمة SNARES TO WARES‏ تعتبر منظمة هادفة للریح (x)‏ 
نشر الدکتور مودومبا آقلامنا وثانقية عن النباتات في بلاده (x)‏ 
آثر المصریون القدماء في ابداع الفنانین لاعادة تدویر القمامة )۳ 


لا يمكن تحویل الشيء الضار إلى شيء نافع (x)‏ 


السؤال الثاني : اختر الاجابة الصحيحة مما يلى : 


-١‏ قام الدكتور مودومبا بحماية من الانقراض 
أ) الأسد الافریقی ب) النباتات الصحراوية ج) الأرانب البرية د) النباتات المائية 
۲- قام المصريون بالاستفادة من الخردة في عمل 
(i‏ تعثیل ب) ملابس د) اقلام 
"- قام الدكتور مودوما بإزالة المصائد لحماية الحيوانات البرية لمساعدة حراس الحديقة 
(i‏ البلاستيكية ب) الخشبية 0 ج) السلكية 2 د) لورقية 
؛- شعار منظمة مودومبا عبارة عن ............ يحيط به سلك 
(i‏ آرنب ب) ثعلب Pala‏ د) فيل 
في صناعة المنحوتات والتماثيل الجميلة مثل تمثال نصفي للمكة نفرتيتي 
ب) الخردة ج) البلاستيك ‏ د) لصلصال 


إهداء الأستاذلأحمد بديرعبد Fatt‏ 


إهداء الأستاذ|أحمد بد یرعبد Yo‏ 


بعث على الاسترخاء والهدوء 0( 
"- يتم اختيار نباتات الحديقة على حسب نوع التربة الموجودة في الحديقة )0( 


۳- يتسبب الصوت الصادر عن النافورة في التلوث الضوضاني (x)‏ 
؛- یمکن الاسترخاء في الحديقة بالجلوس في البرجولات )۳ 
۰ يتم اختیار طراز الحديقة من خلال معرفة نوع الحديقة عامة pl‏ خاصة )۳ 
-١‏ تصمم ممرات الحديقة لزراعة نباتات الحديقة بها (x)‏ 
۷- یمکن زراعة شجرة طويلة في الحديقة بالقرب من مبلی صغير (x)‏ 
۸- یعتبر اللون الأزرق من ألوان النباتات الباردة )۳ 
4- يجب معرفة كمية لشمس التي ستصل إلى الحديقة لمعرفة النباتات التي يتم زراعتها بالحديقة (۷) 
۰ من عناصر الحديقة النباتات والنافورة فقط (x)‏ 
۱- يجب تصمیم العلامة التجارية بشکل بارز لنجاح الاعلان عن الشركة )۳ 
۲ يمكن استخدام التسویق السمعي من خلال الاضاءة للفت انتباه العمیل لشراء المنتج (×) 
۳ يستخدم أسلوب الهرم في ترویج السلع لتحفیز العملاء على شرانها )۳ 


4 - يجب استخدام آلوان متعددة عند تصميم العلامة التجارية لإيصال الرسالة المرغوبة من الاعلان(00) 
۰ ل يمكن أن تزثر طريقة عرض المنتجات في كيفية رزية العملاء للعلامة التجارية  (X)‏ 
14 يساعد أسلوب وطباعة العلامة التجارية على تصورها لضمان نجاح الاعلان عن المنتج (۷) 
۷- هوية العلامة التجارية تعتبر الطريقة التي يرى بها العالم أي شركة 7 
۸ - المعروضات الأسطوانية للمنتج تبرز العناصر المهمة للمعروضات في المنتصف )۳ 


9 يمكن تحسین عرض المنتجات عن طریق معرفة نقاط البیع الترويجية فقط (x)‏ 
۰- يجب اختبار علامة تجارية لا يمكن معالجتها أو استنساخها (x)‏ 
-١‏ الضوء الأزرق يولد تأثیرا هادنا أو لیلیا على المسرح )“( 
۲- يشمل الدیکور تصمیم مشهد كل شيء داخل مساحة التمثیل فقط (xX)‏ 
۳- یساعد صوت زقزقة العصافیر في المسرح على الشعور بانك داخل حديقة بالفعل ۰ (”7) 
4 1- يمكن معرفة نوع الشخصية على المسرح من الأزياء التي يرتديها الممثل )۳ 
- يشمل دیکور المسرح المنصات المنخفضة و الاکسسوارات (x)‏ 
۲ - تعطي الإضاءة المنخفضة على المسرح شعورا بالفموض في المسرحية )۳ 
۷- الازیاء التي يرتديها الممثلون أثناء العمل في المسرع لها تأثیر بصري في المشاهدین(۷) 
- لا تؤثر الاصوات داخل المسرح في نجاح العمل المسرح (x)‏ 
- تساعد الاضاءة داخل المسرح في توفیر جو متوازن عند عرضها )۳ 


(0 يعتبر ما وراء الكواليس من العناصر الأساسية لضمان نجاح العمل المسرحي‎ - ٠ 


: YA 
© . إعداد : أ/ أشرف الشناوي ( معلم أول ب توجیه المجال الصناعي وتکنولوجیا الصناعة‎ 


۱- الحرف القديمة هي حرف تقليدية تعتمد على السهارة اليدوية والأبر والخیط فقط 
۲ التصمیمات المطرز القديمة استوحت من الطبيعة و الحياة اليومية 

۳ لا يمكننا المزج بين آنواع الفرز المختلفة عند تزيين الأقمشة 

4 - يمكن استخدام غرزة السراجة في إصلاح الملابس 

۰ غرزة الفرع تكون على شكل خطوط منقطعة متساوية أو غير متساوية 

۰ تزيين المنسوجات يمكن استخدامها كأغراض زخرفية 

۷ لا يمكن استخدام الترتر لتزيين المفارش 

۸ من أنواع الغرز غرزة السراجة وغرزة الفرع 

۹- يمكن استخدام غرزة الفرع لملء فراغ وحدة زخرفية تمهیدا لحشوها مثل الأزهار 
٠‏ ؛- يجب الحذر عند استخدام المقص أثناء التطريز 


ثانياً: اختر الإجابة الصحيحة مما يلى : 
۱- جميع ما يلي يعتبر من عناصر الحديقة ما عدا 
أ) الأشجار ب) البرجولات 
۲- تصمم الحدانق لمساعدة أفراد المجتمع على جميع ما يلي عدا 
أ) الاسترخاء 2 ب) الشعور بالهدوء 2 ج) استنشاق هواء نقي د) الشعور بالضوضاء 
1 في الحديقة أصواتا تبعث على الاسترخاء والهدوء 
ب) المقاعد ج) النافورة د) الممرات 
4 التي يمكن من خلالها التجول في الحديقة 
ب) البرجولات ج) المقاعد د) النباتات 
*- جموع ما بلي من Ad‏ وان البانات الدفنة التي كث الحيوية في الحديقة ما عدا قلون 
ب) الأزرق ج) البرتقالي د) الأصفر 
عند زراعة نباتات الحديقة 
ب) نوع الترية ‏ ج) شكل الممرات د) شكل البرجولات 
۷ بجب مغرفة جنيع ما يلي عد تین طراز end‏ عدا 
لعي ب) الغرض منها ج) المباني المحيطة بها د) شكل المراوع 
لك م م 
ب) العلامة التجارية ج) الأفراد العاملين د) العملاء 
4“ يجب تفر جميع ما يلي لتصميع العامة Jo TA‏ جيد ما عدا انها 
أ)تكون بسيطة ب) تکون بارزة 
ج) ليست قابلة لاعادة تصميمها د) ملائمة لاختيارات العملاء 
ote‏ - يمكن لفت انتباه العملاء عن طريق الاضاءة لشراء المنتج ويعتبر ذلك تسويقا 
) بصریا ب) baa‏ 
-١١‏ يمكن ترويج المنتجات باستخدام أسلوب 
tat} (I‏ ب) الكتابة 
۲ يمكن استخدام جمیع الأفکار الآتية لتحسین عرض المنتجات ما عدا 
أ) المعروضات الهرمية ‏ ب) كتلة اللون ج) نقاط بيع ترويجية د) تخزین المعروضات 
۳ يجب أن تكون العلامة التجارية ...حت 1 
أ)غامضة ج) مت د) معقدة 


كت 
عدد : / شرف الشناوي pe)‏ و 


4 - یعتبر ........... من العناصر التقنية وراء الکوالیس لإقامة العمل المسرحي بشکل جید 
أ) الدیکور ب) الشخصيات . ج) الجماهیر د) المخرجین 
۰ الضوء الأزرق في المسرح له تاثير . . عند عرض المسرحية 
i‏ ب) مزعج ج) غاضب د) غير واضح 
ما یستخدمه الممثلون على خشبه المسرح مثل مستحضرات التجمیل 
ب) الإضاءة ج) تصمیم الازياء د) الایکور 
...تصميم مشهد کل شيء داخل مساحة التمثیل وخارجها 

ب) الدیکور ج) الصوت د) الموسیقی 

۸- تصمیم الازیاء له تأثیر ........... في المشاهدین لنجاح العمل المسرحي 
ج) بصری_ د) ضوضاني 


اهداءالأستاذ/آحمد بدیرعبدلعاطی؛ 


د) المنصات المنخفضة 


(i‏ الازیاء ب) الإضاءة ج( الصوت * د) الموسیقی 

۱- تصمیم الازیاء داخل المسرحية یشمل جمیع ما يلي ما عدا . = 

أ) الشعر المستعار ب) الاکسسوارات ج) مستحضرات التجمیل د) الصوت 
۲- تكون غرزة السراجة على هيئة خطوط متساوية أو غير متساوية 

|( متقطعة ب) راسیه ج) أفقية د) منحنية 

۳- يستخدم جميع ما يلي لتطريز القماش ما عدا ... 


أ) ماكينة الخياطة ب) اليد 

۷ - تستخدم غرزة السراجة في جميع ما يلي ما عدا .. 

أ) تزيين الملابس 1 

۸- يمكن استخدام ... 

2 (i 

۹- التصمیمات .......... المصرية تساعد على توثيق التراث المصري وتوریثه للاجیال 
) المطرزة ب) الورقية ج) البلاستيكية د) الخشبية 
۰- يعرف فن التطريز بفن التزيين ب. ................ لرسم تصمیمات مختلفة على القماش 
أ) الخشب ب) الغرز_ ج) البلاستيك د) الزجاج 


اسف :ا od‏ نوی ph)‏ ين .)اجه شين sis ia‏ تن | 


أسنلة المحور الثالث 

. تعتبر الخضراوات الورقية الخضراء نوعًا من البروتين الحيواني. 

. الوجبة الغذائية الصحية لا بد أن تحتوي على البروتين الحيواني والنباتي. 
. الأشخاص النباتيون المتوازنون يأكلون منتجات الألبان. 

. مکسرات البندق من البدائل النباتية التي تعتبر مصدرا جیذا للبروتين. 

. تحتوي المنتجات الحيوانية على دهون غير صحية. 

. تساعد اللحوم على عملية الهضم. 

. الوجبات السريعة تحتوي على نسبة کبيرة من الدهون. 

. شرب الشاي بعد الأكل مباشرة يسبب الإصابة بالأنيميا. 

. يوجد العديد من البدائل الصحية التي يمكن تناولها بدلا من الوجبات السريعة. 
۰ يُفضل ثناول الأطعمة المقلية لأنها صحية. 


. تحتوي الوجبات السريعة على سعرات حرارية منخفضة. 


.تتاول كميات كبيرة/من نوع واحد من الطعام صحي ,لأجللمنا. 


.تحتوي الوجبات السريعة على نسبة عالية من الدهون. 
. الافراط في تناول الفاكهة يسبب أمراض القلب. 
. الإعلانات عن الوجبات السريعة لا تجذب انتباهرامكتمع لشرائها. 
.تور الخضراوات الفیتامینات والمعادن والألياف. 
. المکسرات والخضراوات تعتبر IMGs‏ النباتية. 
الوجبة المغذية لا بد أن تحتوي لى بروتین حيواتي أكثر من البروتین النباتي. 
فظ الأظعمة التيئة مع الاطعمة المطيية في نفس الوعاء» 
۰ عرض الطعام بشکل جذاب یحتاج إلى بعض التفکیر الابداعي. 
.يتم تخزین جمیع الأنواع من السلع بنفس الشکل والطريقة. 
۲.وجود الشهادة الصحية للمقصف غير ضرورية. 


۳ ترتیب الرفوف بشکل جذاب من طرق عرض السلع الناجحة. 


نت/ ۰۱۰۲۱۱5۸۷۳ ۱۹ د/ مروه سامی القاضی 
العنوان: المنوفية - شبین الکوم - البتانون 


6.درجة الحرارة من الأشياء التي تؤثر في سلامة الطعام. 

۵ العصائر الطبيعية مصنوعة من عصير الفاكهة المركّز والسكر. 

۰ تم إضافة المواد الحافظة إلى العصير الطبيعي الطازج. 

۷. نجد في الشراب الطبيعي المعلب قطعا من الفاكهة. 

۸ الشراب الصناعي يحتوي على آلوان ونکهات صناعية. 

4.النكهات الصناعية أغلى ثمثا من العصیر الطبيعي. 

te‏ العصاثر الصناعية مصنوعة من مواد ملوّنة غير صحية. 

۱.یجب وضع السلع في الواجهة الزجاجية وتنظیمها بشکل منظم جذا. 
۲.العصیر الطبيعي يحتوي على cle‏ وسکر ولون صناعي. 

؟؟.عند تخزین السلع لا بد من وضعها في مکان درجة حرارته مناسبة. الماء مع السکر . 
۶.یتمیز كل نوع من أنواح الطعام أن له طريقة في العرض والتخزین. 
۵.یمکن صنع الشراب الطبيعي عن طریق نقع الزهور في الماء مع السکر . 
.0 تع النكهة الصناعية آرخص ثمنا من العصیر الطبیعی. 


۷. غطاء الرأس والازات التي يرتديها MM‏ ضرورية لحماية PES‏ 


۸ تعبئة المشروبات في الزجاجات هي المرحلة الأولى في ية التصنیع. 
٩‏ (ضفة المواد الحافظة للشراب المُصنّع أمر غيربضزوري. 


t+‏ إحدى خطوات تحضیر الشراب الطبيعي هي غسل الفاكهة. 


.یتم تعقیم الزجاجات بواسطة ABN)‏ 


۲ عدم ترك العصير المنسکب علی الأرض آحد احتیاطات السلامة في المصنع, 
۳ یدخل اللبن في صناعة Graal‏ الفنتجات مثل الزبادي. 

tt‏ الأبقار هی المصدر الوحيد للبن. 

. اللبن من المُنتجات التي یسهل غشها‎ ta 

1.التأكد من تاريخ صلاحية منتجات الألبان من الأمور الضرورية. 


۷.وجود الرواسب المتجمدة بعد غلي اللبن تدل على أن اللبن طازج. 


نت/ ۰۱۰۲۱۱5۸۷۳ 5 د/ مروه سامی القاضی 
العنوان: المنوفية - شبین الکوم - البتانون 


4۸.مادة النشا تعتبر من المواد الحافظة التي تضاف للبن. ) 
.لا بد من تسخين العصير لقتل الميكروبات. ) 
۰. يضاف الماء للألبان للحفاظ علیها طازجة. ) 
. لاطالة فترة صلاحية الشراب يتم إضافة السکر للشراب. ) 
.الفورمالین مادة حافظة قوية قد تکون ضارة عند إضافتها للألبان. ) 
۳ تسیب المیکرویات الموجودة في الزجاجات بتخمر المشرویات وفسادها ) 
08 يدل اللبن في العدید من الصناعات مثل صناعة الزيادي والأجبان. ) 
۵ عملية حفظ الطعام نتم في المصانع فقط . ) 
404 التجقیف والتجمید أحد طرق حفظ الطعام. ) 
۷معامل التصنیع تقوم بإضافة المواد الحافظة عند تخزین الطعام. ) 
الغذائي الصحي هو الذي له رانحة سيئة. ) 

.يجب التحقق من تاریخ انتهاء الصلاحية قبل شراء المنتجات . ) 
Sadan‏ التجفيف في الشمس أحد طرق تجفیف الأطعمة في Spall‏ ) 
۱ الخطأ الذي يحدث عند حفظ الطعام يتسبب في نمو العفن. ) 
.2 عند وجود عيوب في المُنتّج يجب التوجه للمتجر لإعادة Ve‏ ) 
۳ ,یمکن استخدام الأدوات الكهربائية بالقرب من الماء. ) 
4ل بد من فتح النوافذ آثناء القيام بعملية الطلاء. ) 
0 عند استخدام الشاكوش ب ان تحرص على ) 
) 

) 

) 

) 


> يمكننا تغيير ريشة المثقب أثنّاء توصیله بالکهریام: 


۷ أثناء ثقب قطعة من الخشب یمکن استخدام المسامیر لتثبیتها على الطاولة. 


۸ ارتداء نظارة السلامة ضروري عند القيام بنشر الخشب. 


٩‏ تقدیر الوضع هو الخطوة الأولى لتقدیم الاسعافات الأولية للشخص المصاب. 


اعدة الشخص المصاب مهما كانت خطورة اصابته دون انتظار سيارة الاسعاف 


ية الاسعافات الأولية لعلاج الجروح البسيطة. ) 


ت/ ۰۱۰۲۱۱5۸۷۲ 11 د/ مروه سامی القاضی 
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١.وضعية‏ الإفاقة مناسبة للأشخاص المصابة بنزیف. 


۲ يجب الاتصال برقم ۱۲۳ لاستدعاء سيارة الإسعاف عند الإصابة الخطيرة. 


۳ . يجب الضغط برفق على الجرح الذي ينزف بقطعة قماش نظيفة. 
4. يمكن مساعدة شخص فاقد للوعي ويتنفس. 
س النتريت أو الكبريتيك كمواد حافظة للطعام. 


التجفيف والبسترة هي الطرق الوحيدة لحفظ الطعام. 
يجب التأكد من تاريخ الإنتاج فقط عند شراء أي منتج. 


طريقة تجفیف الطعام في الشمس ليست طريقة مثلى لحفظ الطعام. 


.يجب غلق/الشبابيك عند طلاء المنزل. 
.يجب التخطيط للتدخل عند إصابة 5 


۲ الا يمكن علاج الجروح الطفيفة إلا بالذهاب إلى المستشفى. 

۳ تنظيف الجرح من أساسيات وقف النزيف. 

4.تساعد الفواكه والخضزاوات على عملية الهضم. 

0ه.الأشخاص النباتيون هم الذين يختارون بدائل نباتية بدلا ميالإروتينات الحيوانية. 
oan‏ _تعتبر الدواجن أحد البدائل النباتية التي یمکنتاولها. 

۷ تحتوي الوجبات السريعة على نسبة قليلة من الدهون والأملاح 


) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
ve‏ پجب استخدام الشاکوش عند دق المسامیر بعیدا عن الید. ) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 
) 


۸ لتناول وجبات صحيةء يجب JGR‏ الوجبات التي تحتوي على نسبة منخفضة من السكر. 


٩‏ الاطعمة المقلية تحتوي علی طافة آقل من الأطعمة المشوية. 
۰ صورة الشهادة الصحية تضمن سلامة الطعام والعاملین في المقصف المدرسي. 
٩۱‏ استخدام الأكياس لتغلیف الطعام أحد طرق تخزین السلع في المقصف المدرسي. 
.لا بد من وضع الطعام وتجهیزه داخل المقصف بشکل عشوائي. 


4۴.الشراب الطبيعي الطازج هو نوع الشراب الوحید الذي يمكن تناوله. 
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. أولى خطوات تصنیع الشراب هي بیع الفاكهة وتحویلها لعصیر‎ ٤ 
. الشراب الطبيعي المعلب له مذاق الفاكهة ولکنه لیس طازجا‎ 0 
لحفاظ على سلامة العْمّال داخل المصانع يجب الحذر عند استخدام الحرارة العالية.‎ ٩ 
آولی خطوات تحضیر العصیر الطبيعي تعبثة علب العصير.‎ ۷ 
إضافة المواد الحافظة للشراب یطیل من فترة صلاحیته.‎ _ ۸ 
4.يدخل اللبن في الکثیر من المُنتجات والمشروبات المصنعة.‎ 
يحتوي اللبن على نسبة منخفضة من العناصر الغذائية.‎ 
طعم ورائحة اللبن النفاذة یدلان على أنه طازج وصحي.‎ 
لا يوجد آي طرق للتحقق من جودة اللبن وصمته.‎ 
التجمید والتعلیب من طرق حفظ الطعام في المصنع والمنزل.‎ 
حمض الأسكوربيك من المواد الحافظة التي يتم إضافتها لحفظ الطعام.‎ 
يُستخدم الملح والسکر في تخلیل الخضراوات وحفظها.‎ 
تحتاج عملية تجفیف الطعام إلى نسبة رطوبة عالية.‎ 
غسل الخضراوات ضروري قبل عملية التجفیف فقط.‎ 
ارتداء نظارات السلامة آمر ضروري عند القيام بعملية (لطلاء.‎ 


يجب فتح النوافذ عند استخدام الغراء أثناء الظيلآء“ للحفاظ على الصحة. 
عليك آلائتباه جیدا عند استخدام الأدوات الكهربائية مثل المثقب 

يمكن تقديم الاسعافات الأولية دول تقییم وضع الشخص المصاب. 
الضغط على جرح شخص مطاب بقطعة قماش يساعد على وقف النزيف. 
وضعية الإفاقة تساعد الأتتخاص المصابة بکسور بسيطة. 


قام الدکتور محمد أحمد غنيم بإجراء أول عملية زراعة كُلى في م مصر . 
الإفراط في تناول المواد السكرية يؤدي إلى الإصابة بالسمنة. 
لاتباع نمط حياة صحي يجب على البالغين والأطفال ممارسة الرياضة يوميا. 


زيادة مساحة الأراضي الزراعية أمر مهم للاقتصاد المصري. 


نت/ ۰۱۰۲۱۱5۸۷۳ ۹ د/ مروه سامى القاضى 
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ملصق المُنتّج بتضمن معلومات خاصة بالمنتج. 
لا توجد أي معاییر تقوم بتتظیم تصنیع الأغذية المُصئّعة. 


الاختبار الأساسي للمنتجات يتم من خلال استخدام المستهلك لحواسه الخمس. 


. يمكن التحقق من تاريخ انتهاء صلاحية المنتج عن طریق قراءة ملصق الْنتج. 
. یتغیر قوام اللبن عند (ضافة الفورمالین له. 
٠.‏ الشراب الصناعي المعلب يحتوي على أجزاء من الفاكهة. 
السؤال الثانی :- اختر الاجابة الصحيحة مما يلي: 
۱ تعد . ۲ مصدر للبروتین النباتي. 
() الخضراوات ٠‏ (ب) البقوليات (ج) منتجات gu‏ (د) اللحوم 
؟. الإفراط في تناول ... يسبب أمراض القلب. 
()الفاكية (ب) المنتجات الحيوانية ‏ (ج) الخضراوات () البقوليات 
؟. الوجبة النباتية الصرف تحتوي على 
(أ) اللحوم (ب) الارز (ج) الدجاج (د) البيض 
6 الشخصية ....... ... هي التي تختار بدائل نباتية عوضًا عن,البروَینات الحيوانية. 
(أ)العاطفية (ب) العصبية (ج) النباتية (د) الجذابة 
ه. تعتبر ................ من البدائل النباتية. 
(أ) اللحوم المشوية-.(ب) الحبوب الكاملة (ج) الأسماك المقلية (د)الأجبان البيضاء 
.٦‏ تناول الخضراوات الورقية الخضزاء ةياعد على الشعور ب 
() الاسترخاء (ب) الحزن (ج) الغضب (د) التوتر 
وا ا مقیاس الطاقة الذي یمدنا بها الغذاء. 
(I)‏ الطاقة الحرارية ‏ (ب) التسبة المئوية (ج) السعرات الحرارية (د) درجة الحرارة 
۸. يظهر الأشخاص في إعلانات الوجبات السريعة وهم 
clase‏ (ب) متشائمين (ج) غاضبين (د) نائمين 
٩‏ تحتوي الوجبات على الکثیر من السعرات من الحرارية. 
() الصحية ‏ (ب) المشوية (ج) المسلوقة _ () السريعة 
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۰ لا بد من اختیار الوجبات التي تحتوي على نسبة. 
() منخفضة ١‏ (ب) عالية 
۱ تناول وجبات تحتوي على نسبة عالية من 
(أ)الألياف (ب) الفیتامینات (ج) الکالسیوم (د) الدهون 

من العادات غير الصحية التي يتبعها الناس. 

(ب) شرب المياه الغازية ‏ (ج) شوى الطعام (د) ممارسة الرياضة 
من البروتينات الحيوانية 
(ج) الفراولة ‏ ) الخس 


(ب) المفيدة (ج) السريعة <١‏ [) الجيدة 
۵ البدائل النباتية تحتوي على نسبة بروتين من البروتين الحيواني. 

() أقل (ب) ضخمة (ج) أعلى () متساوية 

۳ الوجبات السريعة تحتوي على نسبة كبيرة من ۱ 

(أ) الطعام الصحي (ب) الفیتامینات (ج) المعادن )3( hacdl‏ الحرارية 
۷ المنتجات ....... تحتوي على دهون غير صحية. 

(أ) النباتية (ب) الصناعية (ج) الورقية (د) الحيوانية 

.كل مما يلي يُعتبر من الوجبات السريعة ما عدا 

stl (1)‏ (بّ)الدجاج المقلي 2 (ج) البطاطس المقلية )9( البرجر المقلى 
4. وضع الطعام في خزائن ذات واجلهة coc‏ يحمي الطعام من الحشرات. 

()خنبية (ب) زجاجية (ج) مكشوفة (د) حديدية 

۰ لا بد من استخدام لحماية الطعام. 

(أ) ورق الطابعة (ب) ورق المجلات (ج) أكياس القمامة (د) أكياس التغلیف 
۱.تقدیم الطعام في آطباق ملونة يعمل على 


() جذب (ب) تشتیت (ج) توزیع )2( تفريق 


ت/ ۰۱۰۲۱۱5۸۷۳ Yo‏ د/ مروه سامی القاضی 
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.عند عرض الطعام في المقصف يجب وضع صور الطعام.. على جدران المقصف. 


()الفاسد (ب)غير الصحي (ج) الصفي ١‏ (ذ) الضار 
؟؟.يجب الاحتفاظ بالطعام في درجة حرارة عند تخزينه في مقصف المدرسة. 


(أ)عالية (ب) منخفضة (a)‏ الغليان ١‏ ) مناسبة 
4؟. وضع صورة الشهادة ....... يضمن صحة وسلامة الطعام والعاملين في المقصف. 
(أ)الجامعية (ب) البنكية (ج) الصحية (د) العلمية 
۵ الشراب المعصور مباشرة من الفاكهة هو الشراب. 
(أ) الطبيعي المعلب (ب) الطبيعي الطازج (ج) الصناعي (د) الفاسد 
بمعالجة العصير الطبيعي والشراب الطبيعي. 
() المصانع (ب) النوادي (ج) المستشفيات (د) المدارس 
مذاقه كمذاق الفاكهة المصنوع منها ولكنه ليس طازجا. 
الطبيعي المعلد (ج) الطبيعي الطازج (د) الصناعي المخزن 
تعصر مباشرة من الفاكهة,وتحتوي على أجزاء منها. 
() الغازية (ب) الصناعية المعلية ‏ (ج) الطبيعية المُعلبة “(د)#الطبيعية الطازجة 
.تعد النكهة الصناعية أرخص شمناً من العصير 
()الصناعي (ب) الطبيعي (ج) الفا (د) غير الصحي 
فاتح اللون ومذاقه سكري جدا. 
(أ) الطبيعي المعلب (ب) الطازج (ج) الصناعي المعلب (د) القاصد 
۱.یساعد التفکیر علئ Gaye‏ السلع بطريقة جذابة. 
il ()‏ — --(ب) العاطفى get)‏ () العلى 
۲.الشراب . مصنوع Ge‏ عصير الفاكهة ولا يحتوي على أجزاء منها. 
(أ) الطبيعي الطازج (ب) الصناعي (ج) السبی (د) الطبيعي المعلب 
۲۳لاطعمة غير المعباً داخل أوعية حفظ مخصصة. 
()رمیا (ب) تخزينها (ج) تسخينها ١‏ (د) تبريدها 
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٤.يتكون‏ الشراب الصناعي من ماء وسکر ومواد 

() حافظة (ب) طبيعية ١‏ (ج) صلبة 9( لاصقة 
.يجب الطعام بشكل آمن للحفاظ عليه من الملوثات والجراثيم. 

ol)‏ (ب) تخزين 2١١‏ (ج) تبريد الفاكهة. ١‏ (د) هرس 

۳۰ أولى مراحل تصنیع العصیر الطبيعي هي. 

)( حصاد (ب) عصر esl)‏ (د) زراعة 

۷ یجب العصير لقتل الميكرويات 

(أ) تجمید (ب) شرب (ج) رمي (د) تسخین 

۳۸ إلى الشراب لا بد أن یکون العصیر ساخنا. 

() السكر (ب) الملح ١‏ (ج) البهارات (د) القرفة 

۹ -الميكروبات الموجودة في الزجاجات تتسبب في المشرويات وفسادها. 
(I)‏ عصر (ب) تبخر (ج) غليان (د) تخمر 

vt.‏ عند تحضير العصير الطبيعي يجب أولا ....... الفاكهة. 

() غسل (ب) تخزين (ج) ous‏ (د)يتسيخين 

.4١‏ نحتاج إلى . العصير لإزالة Gal)‏ والقشرة والبذور. 

(أ) غسل ب) تصفية (ج) غليان (د) تخزين 

؟؛. إضافة. ............... للشراب تعمل على إطالة فترةٌ صلاحيته. 

)0( الملح والسکر (ب) المواد الحافظة (ج) المواد الصلبة (د) اللیمون والنعناع 
۳ یدخل في صناعة/إلعديد من المنتجات مثل الجبن. 

(i)‏ السمك (ب) الخضار (a)‏ اللبن )3( الجمبري الکثیر 
44. يتم غش اللبن عن طریق إضاقة ...... حيث يتم الحصول على القلیل من اللبن. 
Sa )(‏ (ب) الماء (ج) الجين )( السمن 

.يتم اختبار اللبن عن طریق الغلي حتی 


() يتبخر (ب) يتخثر (ج) یتجمد )3( ينضح 


ت ۰۱۰۲۱۱5۸۷۳ ۳۷ د/ مروه سامی القاضی 
العنوان: المنوفية - شبین الکوم - البتانون 


.يتم إضافة للألبان وهو یعتبر مادة حافظة قوية قد تکون ضارة. 

(أ) انشا (ب) التلج (ج) الفورمالين (د) الزيادي 

۷ عند (ضافة بعض القطرات من يتحول اللبن المضاف إليه النشا إلى اللون الأزرق 
)1( صيغة الیود . (ب) الماء (ج) حمض الكبريتيك (د) العصير 

.بعد تسخین اللبن إذا وجدت رواسب فهذا يعني أن اللبن غير طازج. 


(I)‏ بیضاء (د) متجبنة 
٩.قوام‏ اللبن يتغير عند انتزاع المواد 
() الدهنية (ب) الحافظة (د) الغازية 

۰ يقوم العْمّال في المصنع بارتداء غطاء الرأس لحماية المُنتجات من 5 

() التبخر (ب) الغليان ‏ (ج) التلوث (د) التخمر 

١ه.‏ عند إضافة قطرات من صبغة اليود يتحوّل اللبن المغشوش إلى اللون..... 

() الأزرق (ب) الاحمر (ج) الأصفر (د) الأبيض 
۲مرحلة الزجاجات هي المرحلة الأخيرة في عملية صنع الشراب. 

)تیم ب (ج) +S‏ اغف 
۲.یجب التأکد من تاريخ .. 

(أ) نتهاء صلاحية (ب) تغلية (ج) تعبئة () تطریز 

4 عند تصنیع الشراب لا بد من تعلیم الغمال كيفية استخدام ... بشکل صحيح. 
(i)‏ الاقلام (ب) الالات (ج) الاخبار (د) السکر 
۵ه. عملية تقوم بازالة الرظوبة من الأطعمة. 

()اسلق (ب) الطهي | (ج) الغلي (د) التجفيف 
0.4 یکون المنتج الغذاني )13 احتوی السائل الموجود به على فقاعات. 
eal)‏ (ب) صحياً (ج) طازجا (د) جیدا 
۷.الأخطاء التي تحدث أثناء حفظ الطعام تتسبب في 


(أ) زيادة الجودة ‏ (ب) تماسك القوام (ج) نمو البکتیریا (د) زيادة الكمية 


ت / ۱۱۱۲۱۵۱۵۸۷۳ vA‏ د/ مروه سامی القاضی 
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۸ه.يعد التملیح أحد طرق حفظ. 

()الكتب saa)‏ (ج) البن (د) الحلوى 

.يتم استخدام حمض الستريك كنوع من المواد............ عند حفظ الطعام. 

(أ)الحافظة (ب)السكرية (ج) الصلية (د) المالحة 

۰ عملية تجفيف الطعام تحتاج إلى درجة حرارة 

(أ) معتدلة (ب) باردة (ج) منخفضة (د) عالية 

.يقاوم جهاز ............ بإرسال مفتشين إلى المصنع للتحقق من سبب عدم سلامة المنتج 
الغذاني 

()الشرطة (ب) حماية المستهلك (ج) الدولة (د) البيئة 

۲ يجب اتباع ما يلي عند تغيير ريشة المثقب ما عدا 

(أ) تقريبه من الماء (ب) عدم توصيله بالكهرباء 

(ج) عدم إمرار السلك في الکهرباء (د) إبعاده عن الماء 

۳ يجب ارتداء نظارات واقية عند الطلاء لتجنب or.‏ المتناثرة. 


(أ) بقايا الطعام ٠‏ (ب) نشارة الخشب )3( النثوائل والالوان (د) بقايا الحديد 
6.عند حمل الآلات الحادة الثقيلة أثناء العمل يمكن الاستعانة بىا '. 

() طفل صغیر . . (ب) شخص بالغ )=( نظاژات واقية (د) مسامیر 
۵ "جمیع ما يلي من (رشادات السلامة عند العمل بالنجارة ما عدا 


(أ)استخدام نظارات واقية (ب) دق العسامير بالشاکوش بيان اليد 
(ج) تغيير ريشة المثقب أثناء توصيله بالكهرتاء_(د) استخدام المثقب بعيدا عن الماء 

.. یجب استخدام النظارات الواقية عند القيام ب. 

(أ)شرب الماء ‏ (ب) عمل العصائر (a)‏ أعمال النجارة )3( الطهي 
۷ يجب ان تكون النوافذ عند القيام بعملية الطلاء. 


()منطاه (ب)مفتوحة (ج) مغلقة )3( مظلمة 


ت ۰۱۰۲۱۱5۸۷۳ ۷۹ د/ مروه سامی القاضی 
العنوان: المنوفية - شبین الکوم - البتانون 


۸ يمكن مساعدة شخص مصاب عن طریق JS‏ مما يلي ما عدا 

)1( الاتصال برقم الاسعاف ۱۲۳ (ب) استخدام حقيبة الاسعافات الأوا 

(ج) مساعدته على التنفس (د) عدم الاتصال بسيارة الاسعاف 

0.4 يتم وضع الشخص ............ في وضعية الإفاقة. 

(أ) فاقد الوعي ولكنه يتنفس (ب) فاقد الوعي ولا يتنفس 

(ج) المصاب بنزیف )3( المصاب بجرح طفیف 

.أي العبارات الآتية لا تعتبر من الخطوات اللازمة عند تقدیم الاسعافات الأولية 

(أ) الضغط پقوة على الجرح عند حدوث نزیف. (ب) تضمید الجرح. 

(ج) عدم التحقق من نوع الاصابة. )3( مساعدة الشخص على التنفس. 
.ما الدليل على عدم سلامة الطعام عند شرانه؟ 


(أ) رائحته الحادة (ب) طعمه الجید (ج) رائحته الجميلة (د) لونه الرائع 


۷۲ يجب الحذر من . عند العمل بحرفة النجارة. 
(أ) تغيير ريشة المتقب أثناء توصیله بالكهرباء (ب) استخدام المثقب بعیدا عن الماء 


(ج) الدق بالشاكوش بعیدا عن البد )3( ارتداء النظارات الوافية 


۳ يجب استخدام عند إصابة شخص ما. 

GLEN )(‏ (ب) الاسعافات الأولية (a),‏ الشاحن (د) المسطرة 
.يجب الاتصال برقم ۱۲۳ لاستدعاء سيارة .. عند إصابة شخص (صابة خطیرة. 
(i)‏ الأجرة (ب) الرش (ج) الاسعاف )2( الثقل 
.یجب وضع لتهوية الغرفة عند الطلاء. 

() سخان (ب) Le‏ (<امروحة Sn()‏ 
. الإفراط في تناول الملح قد يَتسَبب في حدوث جميع ما يلي اعد 

(أ) ارتفاع ضغط الام (ب) أمراض القلب 

(ج) السكتة الدماغية (د) المساعدة على عملية الهضم 
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(أ) مکونات طازجة (ب) الکثیر من الملح 
(ج) الکثیر من الدهون (د) كمية كببرة من السکر 
۸ يجب ممارسة للحصول على نمط غذائي صحي. 
(أ) الرياضة (ب) الکتابة (ج) القراءة (د) ركوب السیارات 
٩‏ يتسبب الإفراط في تناول الطعام في. 
(أ) تقليل الوزن (ب) زيادة الوزن (ج) النحافة (د) الصحة الجيدة 
۰.تشجع السيدة مابولو المجتمع على استخدام مصادر محلية عند .... 
(ب) صناعة البلاستيك (ج) طهي الطعام (د) صناعة الورق 
يجب أن تكون متوازنة بين البروتين النباتي والحيواني 
)( السريعة ٠١‏ (ب) المغذية (ج) غير الصحية ‏ (د) المخزنة 
۲ _ تحتوي . على دهون غير صحية. 
([) المنتجات الحيوانية (ب) الخضراوات الورقية 
(ج) الفاكهة الطازجة (د) الخضراوات المجففة 
ar‏ الشخص الذي لا يأكل اللحوم ولکنه يشرب اللبن يُسمى بشيخط 


() غير صحي ‏ إب) نياتي صرف (ج) يمازيرةالرياضة ١‏ () نباتي متوازن 
ag‏ البقول والحبوب والخضراوات يُطلق عليها بدائل 

)( دهنية [ب) غير صحية (ج) نباتية () اللخوم 

۵ الوجبات ... تحتوي علئ,نسبة“عالية من السکر والملح والدهون. 

(أ)السريعة (ب)المغذية (ج) غير الصحية 


٩‏ إحتواء الوجبات السريعة علی نسبة عالية من . .......... يضر بالصحة. 
()لفیتامینات (ب) السعرات الحرارية ‏ (ج) البروتينات النباتية 

AY‏ الشراب الطبيعي المعلب مذاقه کمذاق الفاكهة ولکنه لا يحتوي على 
(أ)أجزاء الفاكهة (ب) مواد حافظة (ج) سگر 
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۸ المشرویات ............ مصنوعة من مادة ملونة صحية. 
(أ)الفاسدة (ب) المغرية (ج) الصناعية (د) الطبيعية 


٩‏ يتم تصنيع. في المعامل باستخدام مواد كيميائية موجودة في الفاكهة. 
(أ)النكهات الصناعية (ب) السعرات الحرارية 

(ج) الألوان الطبيعية )2( الفاكهة الطبيعية 

۰ الشراب ............. هو المعصور مباشرة من الفاكهة. 

()الطبيعي المعلب (ب) الصناعي (ج) المظلى 2 () الطبيعي الطازج 
.یجب .1 الفاكهة قبل البدء في تحضير الشراب الطبيعي. 

(أ)غلى (ب) خلط (+) غل () هرس 
.عند إعداد الشراب بالمنزل يمكن خلط الشراب ب. 

(أ)الخل (ب) الماء (ج) الزيت (د) الدهون 
۴.أثناء خلط السکر عند صناعة الشراب الطبيعي لا بد أن يكون الشراب ساخنا حتى لا 
(أ)يفصل (ب) بتبخر (ج)بغلی ) یتجمد 
44.يتم غش ............. عن طريق وضع إضافات مثل الفورمالین. 

(أ)الخل (ب)الماء (ج) الزیت )3( اللبن 
دد.يمكن غش اللبن عن طريق إضافة. له. 

()المخلیات (ب)النکهات )5( الماء (د) الفاكهة 

٦ه.‏ للتأكد من أن اللخ سليم يجب أن نتأکد من تاريخ 

(أ)إنشاء المصنع ‏ (ب) انتهاء الضلاحية (ج) حلب اللبن (د) تصدیر المنتج 
۷ ._یکون المنتج الغذاني.غیر صحي إذا كان السائل الموجود في العلبة له... 
(أ)رائحة زكية ‏ (بإلون زاهي (ج) رائحة حادة (a)‏ طعم جميل 
۸ جهاز حماية يتم فيه تقديم الشكاوى الخاصة بسلامة المنتجات. 
()التاجر (ب)المصنع (ج) المنتج (د) المستهلك 
4.يعتبر ............. آحد طرق Bis‏ الطعام. 

)( الشوي (ب) التعليب (ج) الطهي () الساق 


ت/ ۰۱۰۲۱۱5۸۷۲ ry‏ د/ مروه سامی القاضی 
العنوان: المنوفية - شبین الکوم - البتانون 


.٠‏ آحد طرق تجفیف الطعام في المنزل هي التجفیف باستخدام 

)( البخار (ب) الماء (ج) الخل (د) الفرن 

0.٠‏ عند القيام بأعمال الطلاء يجب الحرص علی... 

() غلق الأبواب (ب) غلق النوافذ (ج) فتح النوافذ (د) زيادة الطلاء 
۲. عند تغيير ريشة المثقب لا بد من التأكد من أنه غير موصل 

() بالغاز (ب) بالماء (ج) بالكهرباء ‏ (د) بالحرارة 

۲ -یجب ارتداء لحماية الأعين عند نشر الأخشاب. 

(أ) نظارات السلامة (ب) شراب (ج) جلباب (د) ساعة 

ot‏ -يجب الاتصال برقم .... لاستدعاء سيارة الإسعاف. 

۱۲۳ (2) ۱۲۹ (ب) ۱۲۲ (ج)‎ MA-(1) 

۰ إذا كان الشخص فاقدا للوعي ولکنه یتنفس فوضعية ستساعده على التنفس. 
(أ) الاستقامة (ب) الافاقة (ج) نصف جلوس ‏ (د) الجانبية 

7 قام الدکتور أسيس آول مركز في الشرقهالأوسط لعلاج أمراض الكلى . 
)1( مجدي (G) esis‏ فاروق الباز )3( مخد آحمد غنيم,(د)يطله حسين 
۷ لاتباع نظام غذاني صحي يجب التقلیل من تناول 

(أ) الدهون (ب) sual‏ (ج) الخضررات () الفاكهة 

۸ #عدم تناول ما يكفي من العناصر الغذائية يولي إلى 

(أ) سوء التغذية ‏ (ب) الصحة الجيدة (ج) الحيوية )3( النشاط 

.٠‏ استيراد المواد الغذائية یزیدژن استخدام 

(أ)الآلات الزراعية - (ب) مياه الري ) السماد (د) الوقود الأحفوري 
tte‏ حصلت ............. على Spile‏ أبطال الأرض الشباب. 


(أ)جميلة بوحيرد (ب) إيمانويل مابولو (ج) سميرة موسی (د) ماري كوري 


ت ۰۱۰۲۱۱5۸۷۳ rr‏ د/ مروه سامى القاضى 
العنوان: المنوفية - شبین الکوم - البتانون 


السوال الثالث : أكمل العبارات الأتية: 
غير صحية. 
۲ الأشخاص الذين لا يأكلون اللحوم ولكنهم يأكلون البيض يُطلق عليهم.... 
۲ تعتير.... من البدائل النباتية المفيدة للجسم. 
الأشخاص الذين لا يأكلون منتجات من مصدر حيواني هم... 
لا یفضنل شرب ...... .. بعد الأكل مباشرة. 
من الوجبات السريعة. 
... على نسبة مرتفعة من الطاقة والدهون والسكر. 
من الوجبات الصحية للإنسان. 
. الأشخاص . هم الذين لا يأكلون منتجات من أي مصدر حيواني. 
. يُفضّل تناول الوجبات الصحية عن الوجبات. 
. البانتجان من مصادر البروتینات. 
من الوجبات سريعة التحضير وغير صحية. 
يساعد على عرض الطعام بشكل جذاب وسليم. 
داخل أوعية خاصة. 
- :.. للأطعمة |الشّاخنة وأخرى للأطعمة 
. خزائن الطعام ذا الواجهة الزجاجية تحمي الطعام من التعرض ل, 
. الشراب... مذاقه مثل مذاق الفاكهة. 
. يجب تخزين السلع في/أماكن ذات.. 
+ عند صلنع الشراب في المنزل يمكن إضافة. 
. عند عرض العام في المقصف يجب است 
. يجب على العْمّال ارتداء غطاء Cll, A‏ لحماية المُنئج من. 
. تتحرك الزجاجات أسفل السیر آلمتحرك ليتم . بالعصير 
تد تحضبير ype‏ آلطبيعي سل الفاكهة من خلال VENT)‏ تقوم ب. 
. يجب على العمال تجنب الحروق عند استخدام . 
. يضاف النشا لتعديل قوام اللبن ليصبح متجانمنا بعد نزع. 
. من المنتجات التي يسهل غشها . 
... على اللبن كأنه طازج وهو مادة حافظة قوية. 
يمكن الحصول على اللبن من 
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أسئلة على المحور الرایج 
السؤال الأول : ضع علامة ( ”) أمام العبارة الصحيحة وعلامة ( ×) أمام العبارة غير الصحيحة : 
. لون النبات الأزرق یبعث على الاسترخاء. 
. ليس من الضروري معرفة نوع التربة الزراعة نباتات الحديقة. 


. نشعر بالهدوء والسعادة عند الذهاب إلى الحدائق. 
:. تعتبر البرجولات والمقاعد من عناصر الحديقة الجميلة. 


معرفة حجم النباتات في الحديقة قبل زراعتها أمر غير ضروري. 


) 

) 

) 

) 

) 

. يجب اختیار عناصر عند تصمیم الحديقة تبعث على الاسترخاء والهدوء. ) 
. يتم اختیار نباتات الحديقة على حسب نوع التربة الموجودة في الحديقة. ) 
. يتسبب الصوت الصادر عن النافورة في التلوث الضوضائي. ) 
. يمكن الاسترخاء في الحديقة بالجلوس في البرجولات. ) 
. يتم اختيان طراز الحديقة من خلال معرفة نوع الحديقة عامة ol‏ خاصة, ) 
plas .۰‏ ممرات الحديقة لزراعة نباتات الحديقة بها. ) 
. يمكن زراعة شجرة طويلة في الحديقة بالقرب من مبنی صغير. ) 
. يُعتبر اللون الأزرق من آلوان النباتات الباردة. ) 
. يجب معرفة كمية الشمس التي ستصل إلى الحديقة لمعرفة النباتات pip GM‏ زراعتها باا 
) 
) 
) 


الحديقة. 
. من عناصر الحديقة SEMAN‏ والنافورة فقط. 

. يجتب تصمیم العلامة التجارية بشکل بارز clad‏ الاعلان عن الشركة. 

.یمکن استخدام التسویق السمعي من خلال الاضاءة للفت انتباه العمیل لشراء المنتج: 


. يُستخدم أسلوب الهرم في ترویج السلع لتحفیز العملاء على شرائها. 
. يجب استخدام آلوان متعددة SE‏ تصمیم العلامة التجارية لایصال MW‏ العزغوبة من الاعلان. 
1 1 
. لا Se‏ أن تؤثر طريقة عرض المنتجات في كيفية رؤية العملاء للعلامة التجارية. 
) 
۰ يساعد أسلوب وطباعة العلامة التجارية على تصورها لضمان نجاح الاعلان عن المُنتج. 


) 
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. هوية العلامة التجارية تعتبر الطريقة التي يرى بها العالم أي شركة. 

. المعروضات الأسطوانية لمُنتج ثبرز العناصر المهمة للمعروضات في المنتصف. 
.یمکن تحسین عرض المنتجات عن طریق معرفة نقاط البیع الترويجية فقط. 

يجب اختیار علامة تجارية لا يمكن معالجتها أو ١‏ 

. الضوء الأزرق يولد تأثيرًا هادئا أو ليليا على المسرح. 

.يشمل الديكور تصميم مشهد كل شيء داخل مساحة التمثيل فقط. 

.یساعد صوت زقزقة العصافير في المسرح على الشعور بأنك داخل حديقة بالفعل. 
.يمكن معرفة نوع الشخصية على المسرح من الأزياء التي يرتديها الممثل. 

. يشملك يكور المسرح المنصات المنخفضة والإكسسوارات. 
۰ تعطي الإضاءة المنخفضة على المسرح شعورا بالغموض في المسرحية. 

. الأزياء التي يرتديها الممثلون أثناء العمل في المسرح لها تأثير بصري في المشاهدين. 


. لا تؤثر الأضوات داخل المسرح في نجاح العمل المسرحي. 

. تساعد الإضاءة داخل المسرح على توفير جو متوازن عند عرضها. 
۶ يُعتبر ما وراء الكواليس من العناصر الأساسية لضمان تجاح العمل المسرحي. 
۵ الحرف القديمة هي حرف تقليدية تعتمد على المهارة اليدوية والإيز LRU‏ فقط. 
٩‏ التصميمات المطرّزة القديمة استوحت من الطبيعة والحياة اليواكية. 


۷ ایمکننا المزج بين أنوااع الفرز المختلفة عند تزيِينَ”الأقمشة. 


۴۸. يمك اتنتخدام.غرزة السراجة في إصلاح الملابس 
.٩‏ غرزة الفرع تكون على شگل خطوطمتقطعة متساوية أو غير متساوية. 
٠‏ 4- تزيين المنسوجات يمكن Hse‏ كأغراض ABS‏ 
١‏ ؛ GG‏ استخدام الترتر لتزبين المفارش 
۲ - من أنواع الغرز غرزة السراجة وغرزة الفرع. 
۳- يمكن استخدام غرزة الفرع لملء فراغ وحدة زخرفية تمهیذا لحشوها مثل الأزهار. 
4 4- يجب الحذر عند استخدام المقص آثناء التطریز . 
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السو ال الشانی: اختر الا جابة الصحيحة مما يدي: 
۱. آحد عناصر الحديقة التي تصدر أصوانا تبعث على الاسترخاء والهدوء ..... 4 
(أ) الممرات (ب) البرجولات (ج) النافورة (د) المقاعد 
۲ يجب معرفة كل مما يلي لاختیار طراز الحديقة ما عدا .. 
(أ) الغرض من الحديقة (ب) الکائنات الحية بالحديقة 
(ج) تناسبها مع المياني المحيطة. (د) نوع الحديقة 
۳. عند زراعة النباتات في الحديقة يجب معرفة .. .. المنطقة. 
() شڪ (ب) مناخ (ج) طراز () لون 
لا یعتبر من آلوان النباتات الدافنة التي تبعث على الحيوية والنشاط في الحديقة. 
(ب) البرتقالي (ج) الأخضر (د) الأصفر 
5. جمیع ما يلي یعتبر من عناصر الحديقة ما عدا . 
() ولنجار (ب) البرجولات (ج) الممرات ١‏ (د) المروحة 
7 تصمم الحدائق المساعدة أفراد المجتمع على جميع ما يلي عدا 5 
)( الشعور بالضوضاء (ب) الشعور بالهدو (ج) استنشاق هواء نقي(د) الاسترخاء 
۷ تصدر .. آصواتا تبعث على الاسترخاء والهدوء 
)( البرجولات المقاعد (ج)#التأفورة (د) الممرات 
۸. من عناصر الحديقة ..... التي يمكن من خلالها التجول في الحديقة. 
() الممرات (ب) البرجولات (ج) المقاعد (د) النیاتات 
٩‏ جمیع ما يلي من أمثلة آلوان النباتات ARIA‏ التي تبعث الحيوية في الحديقة ما عدا اللون 
() الأحمر (ب) الزرق (ج) البرتقالي ‏ (ا) الاصفر 
عند زراعة نباتات الحديقة. 
(أ)كمية التربة (ب) شکل البرجولات (ج) شكل الممرات (د) نوع التربة 
۱ يجب معرفة جمیع ما يلي عند اختیار طراز الحديقة ما عدا oA‏ 
() المباني المحيطة بها (ب) الغرض منیا (ج) نوع الحديقة ‏ (د) شكل الما 
۲ هوية ................ تعتبر الطريقة التي يرى بها العالم أي شركة. 
(أ)الشعار (ب) العلامة التجارية (a)‏ الأفراد العاملين (د) العملاء 
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۳ يجب توافر جميع ما يلي لتصمیم العلامة التجارية بشکل جيد ما عدا أنها 
(I)‏ تکون بسيطة (ب) تكون بارزة 
(ج) ليست قابلة لاعادة تصمیمها (د) ملائمة لاختیارات العملاء 
5 يمكن لفت انتباه السلاء عن طریق الاضاءة لشراء المُنتج: ويُعتبر ذلك تسویقا.. 
(|)بصرياً (ب) سمعياً (ج) كتابيً (د) شعیاً 
. يمكن ترويج المنتجات باستخدام أسلوب بوضع العنصر الأكبر في المنتصف. 
wal)‏ (ب) الكتابة (ج) التحدث 
۳ يمكن استخدام جمیع الأفکار الآتية لتحسین عرض المُنتجات ما عدا 
()المعروضات الهرمية (ب) نقاط بیع ترويجية 
(د) تخزین المعروضات 


.... من العناصر التقنية وراء الكواليس لإقامة العمل المسرحي بشکل جید. 
(i)‏ الديكور (ب) الشخصيات () الجماهير ‏ (د) المخرجين 
4. الضوء الأزرق في المسرح له تأثير . .... عند عرض المسبرحية» 


() هادی (ب) مزعج (ج),غاطب )3( غير واضيح 


Serer) ED‏ 5 ثلون علقي حَشبة المسرح Sis‏ مستحضرات التجمیل. 
Seat)‏ (ب)الإضاءة (ج) تصمیم الأزياء () الديكور 
۱ يشمل .... .... تصمیم مشهذکل شيء داخل مساحة التمثیل وخارجها. 

(أ)الإضاءة (ب) الیکور (ج) الصوت . إذ) الموسیقی 
۲ تظتمَيم الأزياع له تأثير .... . فى المشاهدين لنجاح العمل المسرحي 

() سمعي (ب) صوتي (ج) بصري (د) ضوضاني 
۳ يشمل دیکور المسرح جمیع ما يلي ما عدا . 

(أ) الأثاث المستخدم (ب) الاکسسوارات 

۳- تساعد ...........داخل المسرحية على وصف نوع الشخصية. 

() الأزياء (ب) الإضاءة (ج) الصوت (د) الموسيقى 
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6 تصمیم الأزياء داخل المسرحية یشمل جمیع ما يلي ما عدا ... 
() الشعر المستعار 2 (ب) الإكمسوارات (ج) مستحضرات الجمیل () الصوت 


۰ يستخدم جميع ما يلي لتطريز القماش ما عدا .. ا 

(۱) الإبر (ب) اللؤلؤ 1 (د) الورق 
۳ تكون غرزة السراجة على هيئة خطوط متساوية أو غير متساوية. 

(أ) متقطعة (ب) راسية ج) أفقية (د) منحنية 


۷ مکن استخدام ... لتزیین المفروشات. 
() الصلصال (ب) رز (ج) المكعبات )( الحديد 
۸ غرزة الفرع تكون على شكل .. رفيع وتستخدم لتزيين الملابس. 

(|أخط (ب) دائرة (ج) مربع (د) مستطيل 
5. الحرف القديمة هي حرف تقليدية معتمدة على .. لتزیین الملایس. 

(أ)ماكينة الخياطة. 2 (بإماكينة التصوير (ج) ماكينة الحلج )ید٩۲‏ 
۰ تستخدم غرزة السراجة في جميع ما يلي ما عدا 

(أ) تزيين الملابس (ب) خياطة 

(ج) تزیین المفارش (د) تزيين الزجاج 

.0 يمكن استخدام ... .... العمل الغرزلتزيين الملابس. 

() الإبر ) القلم (ج) ts‏ (د) السطرة 
۲ التصمیمات .. المصرية تساعد على توثيق التراث المصري وتوريثه للأجيال 
(wh )(‏ (ج) البلاستيكية KC)‏ 
۳ يعرف فن التطریز بفن التزيين له ........:::..... لرسم تصمیمات مختلفة على القماش. 

(sta )(‏ الفرز (ج) الباستیك 9( النجاج 
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